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1 1.Tisztazd magadban, hogy miért foglalkozol az iiggyel! A traumaszenzitivitas
alapja, hogy nem hasznalod ki és fel a masikat; a celod nem lehet 0nos érdek.
Lehet, hogy az adott témarol éppen sokan és sokat beszélnek, de ez ne
befolyasolja azt, hogy te milyen traumaszenzitiv szempontokat gondolsz at,
mielott elkészitesz egy anyagot.

1 2.Mindig a ,traumalencsén” keresztiil nézd az tigyet! Egyszerre figyelj az érintett
sérulékenységére, és probald megmutatni az eroforrasait. A traumaérzékeny
latasmod abban is megjelenik, ha a rendszerszinta problémakra is felhivod a
figyelmet

] 3.A szavaknak erejiik van. A nyelvhasznalat nagyon fontos. Keriild azokat a
szavakat, amelyek az érintettet stigmatizaljak, vagy ugy tuntetik fel a
bantalmazast, mintha 0 is kozrejatszott volna benne. Ne hasznalj megbélyegzo,
obszcén, durva vagy tragar megfogalmazast, akkor sem, ha tudod, hogy az
figyelemfelhivo, és ezaltal akar tobb emberhez eljuthat a tartalom!

21 4.A do no harm alapelv szerint az érintett/aldozat/tGlé1é jélléte alapvetd
fontossagu. Nem okozhatsz neKki kart. Ezen kivul figyelj arra, hogy a
kozonsegedben a kozvetlen érintetten és az 0 csaladjan, baratain kivil mas,
hasonl6 tigyek érintettjei is ott lehetnek. Az 0 esetikben az ismeételt
traumatizacio kockazata mindig magasabb. Hasznalj trigger warningot: hivd
fel a figyelmet arra, hogy milyen tartalom kovetkezik. Segitsd az esetleges
érintetteket abban, hogy hova fordulhatnak, ha beszélni szeretnének, ha
segitsegre van szukséguk. Fokozatosan epitsd fel a tartalmadat, hogy akinek
sok, amit lat, ki tudjon 1épni menet kozben anélkul, hogy emiatt rossznak
vagy gyengének érezné magat. Masok reakciojaeért, hozzaszolasaiert nem
tudsz felel6sséget vallalni, de a tartalom létrehozasara és kozlésére
vonatkozo sajat dontéseidnek felelosnek kell lennie.

| 5.A tartalomgyartas egy folyamat, ahogyan a traumaérzékeny miikodés is. Az
aldozat maganéletének védelme fontos alapelv, amelynek joval szélesebb a
tartalma annal, mint hogy ne legyen felismerhetd. Az érintett/aldozat/talélo
jogainak védelme nem csupan annyit jelent, hogy a nevét nem hozod
nyilvanossagra, és az arcat eltakarod. Joga van ahhoz, hogy megfelel6 és teljes
koru tajékoztatast kapjon. Joga van ahhoz, hogy elmondhassa a vélemeényeét, es
az szamitson is. Joga van ahhoz, hogy ne érje bantas, visszaélés vagy
kihasznalas. Ezt a folyamat egeszében tartsd szem elott.

Tudj meg tobbet a gyerekjogokrol!
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