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A mesterséges intelligencia (MI) egyre kiterjedtebb alkalmazasa
alapjaiban formalja at mindennapjainkat, és e valtozasok a gyerekekre is
kihatnak. Az MI-alapu rendszerek mar nem csupan technoldgiai
hattérfolyamatok, hanem aktiv tamogatdi és részesei a gyerekek
tanulasanak, kikapcsoldodasanak, szocialis interakcidinak, sét, kézvetett
modon akar a jolétuket befolyasolé dontéshozatali mechanizmusoknak
is.

Fontos azonban az elején hangsulyozni, hogy a gyerekek és az Ml nem
egy kulénallé szakpolitikai terulet; nincs erre kulén szakpolitikai
gondolkodas, hanem a kérdés szamos tudomany hatarteruletét érinti.
Szinte minden térben, ahol gyerekek jelen vannak, az Ml is jelen lehet,
kilénbdz6 formakban. Eppen ezért elengedhetetlen, hogy a
gyerekjogokrél a tradicionalis kereteken tul, interdiszciplinaris mdédon
beszéljlnk.

Az Ml egyszerre kinal lehet6ségeket és hordoz kockazatokat; 6romteli, az
életet megkdnnyité élményeket nyujthat, ugyanakkor ha nem
megfeleléen alkalmazzak, veszélyeztetheti felhasznaldinak, kdéztuk a
gyerekeknek a jogait és egészséges fejlédését. A megfelelé szabalyozas
megalkotasa azonban 6sszetett és bonyolult feladat, amely vilagszerte
folyamatosan napirenden van a szakpolitikai vitakban. Az etikus és
felhasznalébarat platformok kialakitasa, a megfelel6 jogi keretek
biztositasa, valamint az egyensuly megtalalasa a vallalatok és a
felhasznaldk érdekei k6z6tt mind olyan kérdések, amelyekre minél
hamarabb meg kell talalnunk a jé valaszokat.

Azért is kulénésen fontos ez, mert az Ml térhéditasa a gyermekek jogaira
is hatassal lehet. A gyermekjogokat a legaltalanosabban az 1989-ben
elfogadott Gyermekjogi Egyezmény hatarozza meg, amelyet mara az
Amerikai Egyesilt Allamok kivételével valamennyi allam elfogadott.
Magyarorszag 1991-ben tdérvényben hirdette ki az Egyezményt, ezzel
elismerve annak koételezd erejét. Az Egyezményben foglalt jogok és
alapelvek bekerlltek a hazai térvényi szabalyozasba, tébbek ké6zdtt a
gyermekvédelmi, egészségugyi és kbdznevelési toérvényekbe, valamint
megjelentek a birdsagi gyakorlatban is.
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A gyerekek nem csupan felhasznaléi, hanem sok esetben kiszolgaltatott
alanyai is legujabb a technoldgiaknak. Ezért fontos, hogy az Ml fejlesztése és
alkalmazasa soran figyelembe vegyltk a gyermekjogok nemzetkdzileg elismert
keretrendszereét, és biztositsuk, hogy az uj technoldgiak ne sértsék, hanem
tdmogassak e jogok érvényesulését.

Ez az utmutaté - amely egyarant céloz sziiléket, gyermekvédelmi
szakértoket, valamint dontéshozdkat - azzal a céllal késziilt, hogy
szakmai alapossaggal, ugyanakkor kozértheté médon mutassa be az Ml
alapfogalmait, miikodését és legelterjedtebb alkalmazasi teriileteit,
kiilonos figyelmet forditva a gyermekjogi kihivasokra és lehetéségekre.
Emellett attekintést nyujt a jelenlegi hazai és nemzetkdzi szabalyozasi
keretekrél, valamint a globalis kézbeszédet meghatarozé iranyvonalakrol. Az
utmutatdé szamos olyan javaslatot tartalmaz, amelyek a gyerekek érdekeit
elétérbe helyezve vazoljak fel a szikséges Iépéseket, és egyuttal megnevezik a
kompetens szerepl6ket, dontéshozdkat is.

Tisztaban vagyunk vele, hogy a gyors technikai fejlédés miatt csak
pillanatfelvétellel szolgalhatunk, és a megallapitasaink, javaslataink folyamatos
nyomonkovetésére van szikség.



Al Artificial Intelligence (Mesterséges Intelligencia, Ml)

CSAM: Child Sexual Abuse Material (gyerekkel szembeni szexualis
visszaélésrél készult felvétel)

DGYS: Digitalis Gyermekvédelmi Stratégia

DSA: Digital Services Act (Digitalis Szolgaltatasok Térvénye)

E2EE: End to End Encrypting (végpontok kdzo6tti titkositas)

ENSZ: Egyesult Nemzetek Szervezete

EU: Eurdpai Unid

GDPR: General Data Protection Regulation (Altaldnos Adatvédelmi
Rendelet)

GSRP: General Product Safety Regulation (Altalanos
Termékbiztonsagi Rendelet)

IEEE: Institute of Electrical and Electronics Engineers
(Villamosmeérnokok és Elektronikai Mérndkdk Nemzetkdzi Szervezete)
JRC: Joint Research Centre (Az Eurdpai Bizottsag Ko6zos
Kutatokdzpontja)

MI: Mesterséges Intelligencia (megj.: ugyanaz, mint Al)

NGM: Nemzetgazdasagi Minisztérium

UNICEF: United Nations International Children's Emergency Fund (az
Egyesult Nemzetek Gyermekalapja)

WEF: World Economic Forum (Vilaggazdasagi Forum)



Chatbot: A chatbot egy olyan szoftveralkalmazas, amely képes
szdvegesen, vagy beszéd formajaban kommunikalni emberekkel.
Muikddése elére meghatarozott szabalyokon és betaplalt
informaciokon alapul, lehetdvé téve az automatizalt valaszadast és
parbeszédet.

Deepfake: Olyan kép-, videé- vagy hangfelvétel, amely
mesterséges intelligencia és gépi tanulas segitségével készul, és
valésaghlen abrazol olyan személyeket, akik a valdésagban nem
mondtak vagy tették azt, amit a felvételen lathatunk vagy
hallhatunk. A technoldgia célja gyakran a megtévesztéen hiteles, de
hamis tartalom elGallitasa.

EU rendelet: A rendelet egy kétberdvel bird jogalkotasi aktus. Az
EU-s rendeleteket alkalmazni kell minden unids orszagban.

Generativ MI: A generativ M| Uj, korabban sosem l|étezett
tartalmakat képes I|étrehozni, beleérve képeket, videdkat,
hanganyagokat és szévegeket is.

Gyermek: A gyermek jogairdl szélé gyermekjogi egyezmény 1.
cikkének meghatarozasa szerint ,gyermek” az a személy, aki 18
éven aluli.

Mesterséges Intelligencia: Olyan szoftver vagy gépi alapu
rendszer, amely képes tanulni a kérnyezetébdl, kévetkeztetéseket
levonni, déntéseket hozni, és bizonyos mértékig utanozni az emberi
gondolkodasi folyamatokat matematikai és logikai eszkdzdk
segitségével.

Mesterségesen létrehozott, gyerekkel szembeni szexualis
visszaélésrdl késziilt felvétel: Olyan digitalis tartalom, amelyet
mesterséges intelligencia hoz létre, €s gyermekek szexualis
bantalmazasat abrazolja, aneélkul, hogy a valdosagban szexualis
cselekményekbe vonnanak be gyereket.

Szextorzié: Olyan, az internet segitségével elkdvetett zsarolas,
amikor valakit intim képek vagy videdk nyilvanossagra hozatalaval
fenyegetnek, eés cserébe pénzt vagy tovabbi tartalmakat kdvetelnek
téle.
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1.1. Mesterséges intelligencia és digitalizacio

A digitalizacio tag fogalom, amely az informacids technolégidk egyre szélesebb kéri
alkalmazasat jelenti. Ez ma mar az élet szinte minden terUletére kiterjed. Az Ml ezen
belll az egyik legfejlettebb technoldgia, amely képes uj szintre emelni a digitalizacio
hatasait. Az Ml azoknak a gépi, szoftver alapu alkalmazasoknak, algoritmusoknak a
gyljtéfogalma, amelyek célja az emberi viselkedés, gondolkodas utanzasa.! Az Ml a
digitalis atallas ,motorja”, amely uj lehetéségeket nyit meg, ugyanakkor uj
szabalyozasi és etikai kihivasokat is felvet globalis szinten.

1.2. Hogyan miikodik az MI?

Az MI matematikai és logikai modszerekkel képes utanozni az emberi tanulast és
déntéshozatalt. Az MI-t hasznalé szamitogépes rendszerek elbérejelzéseket készitenek
vagy a meglévé adatok mintazatan alapulé muveleteket hajtanak végre. Ezen tul
képesek tanulni a hibaikbdl, igy ndvelve a pontossagukat.

Gyors és preciz adatfeldolgozasuknak koészénhetéen az MI rendszerek egyarant
alkalmasak egyszerUlbb és dsszetettebb feladatok elvégzésére, életink szinte minden
tertletén hasznosithatdok. Ml rendszereken alapulnak példaul az énvezeté autdk, a
virtualis  asszisztensek, a kuUlénb6zé oktatasi platformok, a pénzlgyi
elemzéprogramok, de egyes egészsegugyi diagnosztikai eszk6zok is.

Az MI, bar képes nagy mennyiségu adat gyors feldolgozasara, nem gondolkodik és
nem érez ugy, mint egy ember, ezért erkdlcsi értelemben nem vonhato felelésségre.
Tobbek k6z6tt ezért fontos a szabalyozasa és megfelel6 keretek kdzétt tartasa.

'Eurdpai Parlament. (2020. szeptember 4.). Mi az a mesterséges intelligencia és mire hasznaljak?
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1.3. Az Ml harom tipusa

Sziik mesterséges
intelligencia
(Gyenge MI)

Altalanos
mesterséges
intelligencia (Erds
Mi)

Mesterséges
szuperintelligencia

A szik mesterséges intelligencia, mas néven ,gyenge MI”
a mesterséges intelligencia jelenleg elérhetd legfejlettebb
formaja, és minden valés életben alkalmazott Ml megoldas
ebbe a kategéridba sorolhaté, beleértve példaul az dnvezetd
autokat vagy a digitalis személyi asszisztenseket. Ebbe a
kategodriaba sorolhatd a generativ Ml is. A generativ Ml uj,
korabban sosem létezett tartalmakat képes létrehozni,
beleérve képeket, videdkat, hanganyagokat és szévegeket
is. Bar a gyenge Ml is ugy tlnhet mintha 6nalléan, valos
id6ben gondolkodna, valdjaban elére programozott, szliken
behatarolt folyamatokat hangol 6ssze, és meghatarozott
szabalyrendszerek alapjan hoz ddntéseket. Az Ml
~gondolkodasabdl” hianyzik a tudatossag és az érzelmi
megértes.

Az altalanos mesterséges intelligencia, mas néven ,erés Ml”
olyan szamitdgépes képességet jeldl, amely lehetbvé teszi,
hogy a gép barmilyen intellektualis feladatban tulszarnyalja
az emberi teljesitményt. Ezt a fajta MI-t gyakran olyan
filmekbdl ismerhetjlk, ahol a robotok tudatos gondolatokkal
rendelkeznek, és 6nalld céljaik szerint cselekszenek. Ha egy
rendszer elérné az altalanos MI szintjét, akkor elméletileg
képes lenne rendkivul 6sszetett problémak megoldasara,
bizonytalan helyzetekben is megalapozott ddntéseket
hozna, valamint a korabbi tapasztalatait is felhasznalna az
aktualis déntéshozatal soran. Emberi szintU kreativitassal és
képzelberével rendelkezne, és joval szélesebb kéri
feladatokat tudna ellatni, mint a jelenlegi szik mesterséges
intelligencia rendszerek.

A mesterséges szuperintelligencia az emberi
képességeket szinte minden teruleten felGimulna,
beleértve a tudomanyos kreativitast, az altalanos
bélcsességet és a tarsadalmi készségeket is.



1.4. Mesterséges intelligencia a gyerekek
életében

Az Ml életliink szamos terlletén jelen van; olykor tudatosan érzékeljlk és hasznaljuk,
maskor észrevétlenul, kézvetett mdédon hat rank. Nem csak a felnéttek, de a
gyerekek is szamos formaban taldlkoznak vele életkorukhoz és digitalis
felUleteikhez val6 hozzaférési lehetdségeikhez képest: jatékok, szocialis platformok,
virtualis asszisztensek, valamint az oktatas terlletén is szoftverek sokasaga
gyakorol kézvetlen hatast a mindennapjaikra. Algoritmusok iranyitjak, hogy milyen
videdkat vagy filmeket nézzenek, milyen zenét hallgassanak, kit jeldljenek be
kdzdsségi platformokon, valamint hogy milyen valaszokkal adjak be hazi feladatukat.

Példa: Egy 12 éves gyermek TikTok-fidkjaban a rendszer néhany nap alatt felismeri,
hogy a felhasznald vicces allatos videdkat kedvel. Ezt kévetéen az ajanldalgoritmus
szinte kizardlag ilyen tartalmakat jelenit meg, mikézben hattérbe szorit mas tipusu
videdkat. A gyermek igy, anélkull, hogy tudatositana egy beszUkult tartalomvilagban
mozog, ami hosszabb tavon befolyasolhatja érdeklédési kdret és tarsas kapcsolatait
is.

A koézvetlen interakciéon tul az MI-vel tamogatott automatizalt doéntéshozo
rendszerek koézvetetten is jelentds hatast gyakorolnak a gyerekek életére és
jollétére. Egyre elterjedtebb, hogy MI altal vezérelt rendszerek befolyasoljak a
szocialis tamogatasok elosztasat, az egészségligyi diagnosztikat vagy a tanulasi
lehetéségeket. Mindez szamos lehetdséget és eldényt kinal a gyerekek életében.

Példa: Egyre elterjedtebbek azok a diagnosztikai szoftverek, amelyek mesterséges
intelligencia segitségével elemzik a gyerekek egészségugyi adatait - példaul a
rontgenfelvételeket vagy laboreredményeket. Egy magyar gyermekorvosi
rendelében az MI igy segithet felismerni a tuddgyulladas korai jeleit. Ugyanakkor
felmerdl a kérdés: mennyire tamaszkodhat a szakorvos a rendszer déntésére, és ki
viseli a felel6sséget, ha az algoritmus hibazik?

Ugyanakkor az MI térhoditasa komoly kockazatokat is magaban rejt, és tucatnyi
szabalyozasi, valamint etikai kérdést vet fel. Ezekkel a kihivasokkal felel6sséguink
foglalkozni mind mikroszinten (a gyermekek ko&zvetlen koérnyezetében), mind
makroszinten (allami és intézmeényi szinten). Fontos, hogy az allam, valamint a
felel6s feln6ttek egyarant tudatosan és felkészulten reagaljanak a valtozasokra,
elésegitve, hogy a gyermekjogok és a mesterséges intelligencia egymast erdsitve és
egymasra eépulve érvényesulhessenek.
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2. JELENLEGI
SZABALYOZASI KORNYEZET

Ahhoz, hogy a mesterséges intelligencia valdoban a gyerekek javat szolgalja, és ne
veszélyeztesse jogaikat, biztonsagukat és fejlédésuket, vilagos és hatékony
szabalyozasi keretekre van szukség.

Az elmult években mind az Eurépai Unidban, mind nemzetkézi szintéren egyre
hangsulyosabba valt az Ml szabalyozasanak és egységesitésének kérdése, amely
mara a kbézbeszéd egyik kézponti elemévé nétte ki magat. A legtobb orszagban
jelenleg nem létezik olyan atfogo jogi keret, amely kifejezetten az Ml és a
gyermekjogok kapcsolatat szabalyozna - mikézben altalanos tapasztalat, hogy a
legtébb esetben a jogszabalyok le vannak maradva, és a jogalkotas nem tud a
technolégiai fejlédéssel Iépést tartani.

Ezen tul, az MI szabalyozasi kérdéséhez valé hozzaallas is megoszlik. Vannak
orszagok, amelyek elegendének tartjak a gyerekek védelme szempontjabdl a
meglévé nemzetkdzi kereteket, példaul az ENSZ Gyermekjogi Egyezményét, mig
mas allamok ezt megkérddjelezik, és atfogdbb szabalyozast surgetnek. Az EU volt
az elsé olyan nemzetkdzi szervezet, amely 2024-ben elfogadott egy jogszabalyi
rendeletet a mesterséges intelligencia szabalyozasanak céljabdl.

Ebben a fejezetben a hatalyban lévd, Magyarorszag szempontjabdl relevans EU
jogszabalyok bemutatasan tul, kuldon alfejezetben targyaljuk a magyarorszagi
szabalyozasi koérnyezetet, kitérve a relevans stratégiakra, programokra és
jogszabalyokra, amelyek keretet biztosithatnak a gyermekvédelem és a
mesterséges intelligencia hatarteruleti kérdéseinek rendezéséhez.

A fejezetben felsorolt dokumentumok harom fé kategodriaba sorolhatdk jogi erejuk
es alkalmazasi modjuk alapjan. Az els6 kategoriat az EU altal elfogadott rendeletek
alkotjak, amelyek kozvetleniil alkalmazandék minden tagallamban. A masodik
kategodridba tartoznak az iranyelvek, amelyek k6zos célokat hataroznak meg, de a
megvaldsitas modjat a tagallamokra bizzak. A harmadik csoportba a nem kételezé
érvényl dokumentumok, példaul utmutatok, jelentések és ajanlasok tartoznak,
amelyek bar jogilag nem kdtelezéek, hasznos iranymutatast nyujtanak szakpolitikai
és gyakorlati doéntésekhez, kulénésen a ddéntéshozék, MI fejleszték és
gyermekvédelmi szakemberek szamara.



2.1. ENSZ Gyermekjogi Egyezmény

A mesterséges intelligencia és a gyermekek kapcsolatanak vizsgalatakor kiemelten
fontos, hogy a szabalyozasok hogyan védik a gyermekek jogait. Ebben a legatfogobb
nemzetkdzi dokumentum az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye (UNCRC), amelyet 1989-
ben fogadott el az ENSZ Kézgyllése, és amelyet Magyarorszag 1991-ben ratifikalt.

Az Egyezmény az egyik legszélesebb kérben elfogadott emberi jogi dokumentum: 196
allam ratifikalta, igy gyakorlatilag a vilag minden részén érvényes. Fontos azonban
megemliteni, hogy az Egyesilt Allamok eddig nem ratifikalta az egyezményt, noha
alairta azt. Ez azeért jelentds, mert sok vilagvezetd technoldgiai vallalat - példaul a
Google, a Meta (Facebook), az Apple vagy a Microsoft — amerikai székhely, és ezek a
cégek digitalis szolgaltatasai vildgszerte hatassal vannak a gyermekek életére. Az USA
hianya azt jelenti, hogy ezek a vallalatok kézvetlenll nem kdtelesek figyelembe venni
az egyezmeény eldirasait, igy a gyermekjogok érvényesitése nagyban flgg az adott
orszag szabalyozasatol.

Az Egyezmény alapelve, hogy a gyermek érdeke minden doéntésnél elsédleges
szempont, vagyis a térvényeknek, a kézpolitikaknak és a gyakorlati intézkedéseknek is
ezt kell szolgalniuk. Ez a mesterséges intelligencia szabalyozasaban kuléndsen fontos,
hiszen a digitalis technoldgiak kbézvetlenll és kbdzvetve is befolyasoljak a gyermekek
mindennapjait, tanulasi lehetdségeit, szocialis kapcsolatait és egészségugyi ellatasat.

A tovabbi fejezetekben az ENSZ Gyermekjogi Egyezményének azon cikkelyeit soroljuk
majd fel, amelyeknek érvényesulését befolyasolhatja az MI térnyerése. Az érintett
jogokat harom f6 kategdria mentén csoportositjuk védelem, gondoskodas és
részvétel. K6zos felelésséglink, hogy e jogok érvényeslilését a technoldgiai fejlédés
Utemeével 6sszhangban biztositsuk, és hogy a gyerekek jogai tovabbra is elsdédleges
szempontként jelenjenek meg a digitalis kdrnyezet alakitasakor.
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tajékoztatashoz valé jog



2.2. EU-s rendeletek, iranyelvek

Jelenleg az EU-n belll t6bb rendelet és iranyelv is hatalyban van, amelyek érintik az Ml
szabalyozasat. Ezek féként az adatvédelemre, termékbiztonsagra, felel6sségre és
alapjogokra vonatkoznak. Az elsé, kifejezetten az Ml-re fékuszald atfogd rendelet, az
un. Ml-rendelet (Al Act), amely 2024-ben lépett hatalyba. Ez mérfoldké az unids
technoldgiaszabalyozasban, mivel egységes keretet teremt az Mi-fejlesztésre és
alkalmazasra.

Hatalyba lépés Rovid leiras

. A vilag els6 atfogd jogszabalya,
Mesterséges 9 e 9o Jod v
. . .y & . amely kifejezetten az MI
intelligenciarol szolé . . . . . -
2024 szabalyozasara iranyul. Célja a
rendelet /Al Act/ . . " . . .
biztonsagos, atlathaté és etikus M

2024/1689
( / ) rendszerek biztositasa.
Altalanos Célja, ’ho’gy mag’as SZIntlj
cr s - fogyasztovédelmet és egyenld
termékbiztonsagi \ . .
2024 versenyfeltételeket biztositson a
rendelet /GPSR/ véllalkozasok szémara az Union
(2023/988) .
beldl.
Digitalis Célja, hogy biztonsagosabb online
szolgaltatasokrol 2024 kérnyezetet teremtsen a
szolo rendelet /DSA/ fogyasztok és a vallalkozasok
(2022/2065) szamara az Eurdpai Unidban.
Egységesiti az adatvédelmi
e T s
adatvédelmi rendelet 2018 sze?nél ek adatainak védelmét a
/GDPR/ (2016/679) 4

magan- és kdzszféra adatkezelése
soran.

Célja, hogy korszerdsitse a
termékfelelésségi szabalyokat,
kibévitve a ,termék” fogalmat
(szoftverekre, MI-rendszerekre,
digitalis gyartéasi fajlokra, digitalis
szolgaltatasokra, stb.).

Termékfelel6sségi
iranyelv /PLD/ 2024
(2024/2853)
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2.3. Nemzetkozi utmutatok, jelentések,
javaslatok

Szamos nem kotelezé érvényl dokumentum létezik, amelyek itmutaték, jelentések
és ajanlasok formajaban hasznos iranymutatast nyujtanak szakpolitikai és
gyakorlati déntésekhez, kUlénésen a déntéshozok, fejleszték és gyermekvédelmi
szakemberek szamara. Ezek a dokumentumok tamogatjak az érintetteket abban,
hogy felelds és tajékozott moédon reagaljanak a technolégiai kihivasokra.

Tekintve, hogy az Ml az egyik leggyorsabban fejl6dé terllet, jelenleg kizardlag a
2023-ban vagy azt kovetden megjelent, kifejezetten az Ml és a gyerekek
kapcsolatat vizsgalé dokumentumokat vessziik figyelembe. A digitalis vilag
egyéb aspektusait célzé korabbi vagy mas témaju dokumentumok most nem kerulnek
felsorolasra. Ezek a friss iranymutatasok aktualis és relevans tudast biztositanak az Mi
gyerekekre gyakorolt hatasairdl, segitve a felel6s dontéshozatalt és a
gyermekkdzpontu technoldgiafejlesztést.



Szervezet

[(ELE
éve

Informacio

Al, children’s

A jelentés bemutatja, hogyan hat az
Ml terjedése a gyerekek jogaira és

. rights, & jolétére, és elemzi, hogy a
Alan Turing . - ) -
. wellbeing: 2023 nemzetk6zi szabalyozasi keretek
Institute . . . .
Transnational mennyiben veszik figyelembe
frameworks ezeket a szempontokat.
A dokumentum célja, ho
Child Rights by e . L _— ,g.y
Desian: rairanyitsa a figyelmet a digitalis
) gn: termékek és szolgaltatasok
Guidance  for , . -
. gyermekbarat fejlesztésének
) innovators  of -y . .
5Rights .. 2023 fontossagara, és 0Osztdéndzze a
digital products n . . <
. tervezbket és fejlesztéket arra, hogy
and services e el e
a gyerekek jogait és igényeit kiemelt
used by 5 . . -
. szempontként kezeljék a fejlesztési
children X
folyamat soran.
Mapping study
on the rights of
.g A dokumentum a gyermekjogok és
the child and . ce e
. e az Ml kapcsolatat feltaro vizsgalat
Council of | artificial . . . . <
. . eredményeit mutatja be, harom f6
Europe intelligence: kihivasra &sszpontositva: a jogi
(CDENF), Legal 2024 e R
. keretek hianyara, a gyermekjogokat
Alan Turing | frameworks . - . :
. figyelmen kivul hagyo MI-tervezésre
Institute that address Al i , . .,
. €és a tudomanyos bizonyitékok
in the context korlatozottsagara
of children’s gara.
rights
The children’s
. A dokumentum egy kinyilatkoztatas,
Alan Turin manifesto  for amelyben gyerekek mondjak el, mit
' UING b future of Al | 2025 yOSh Gyererer nondiar =, m
Institute . gondolnak az MI-rél és szerintlk mik
Making our . . .
. lehetnének a lehetséges iranyok.
voices heard
signts | SO & AL | ermekek Jogait szem sitt tarto
g Design Code 9y log ’

felel6s MI-terméktervezéshez.



https://www.turing.ac.uk/sites/default/files/2023-12/ai-childrens_rights-_wellbeing-transnational_frameworks_report.pdf
https://www.turing.ac.uk/sites/default/files/2023-12/ai-childrens_rights-_wellbeing-transnational_frameworks_report.pdf
https://www.turing.ac.uk/sites/default/files/2023-12/ai-childrens_rights-_wellbeing-transnational_frameworks_report.pdf
https://www.turing.ac.uk/sites/default/files/2023-12/ai-childrens_rights-_wellbeing-transnational_frameworks_report.pdf
https://www.turing.ac.uk/sites/default/files/2023-12/ai-childrens_rights-_wellbeing-transnational_frameworks_report.pdf
https://cms.childrightsbydesign.5rightsfoundation.com/wp-content/uploads/2023/04/CRbD-spread_web.pdf
https://cms.childrightsbydesign.5rightsfoundation.com/wp-content/uploads/2023/04/CRbD-spread_web.pdf
https://cms.childrightsbydesign.5rightsfoundation.com/wp-content/uploads/2023/04/CRbD-spread_web.pdf
https://cms.childrightsbydesign.5rightsfoundation.com/wp-content/uploads/2023/04/CRbD-spread_web.pdf
https://cms.childrightsbydesign.5rightsfoundation.com/wp-content/uploads/2023/04/CRbD-spread_web.pdf
https://cms.childrightsbydesign.5rightsfoundation.com/wp-content/uploads/2023/04/CRbD-spread_web.pdf
https://cms.childrightsbydesign.5rightsfoundation.com/wp-content/uploads/2023/04/CRbD-spread_web.pdf
https://cms.childrightsbydesign.5rightsfoundation.com/wp-content/uploads/2023/04/CRbD-spread_web.pdf
https://rm.coe.int/cdenf-2024-04-mapping-study-children-and-artificial-intelligence-/1680b212f8#:~:text=The%20mapping%20study%20therefore%20aims,and%20responses%20to%20this%20end.
https://rm.coe.int/cdenf-2024-04-mapping-study-children-and-artificial-intelligence-/1680b212f8#:~:text=The%20mapping%20study%20therefore%20aims,and%20responses%20to%20this%20end.
https://rm.coe.int/cdenf-2024-04-mapping-study-children-and-artificial-intelligence-/1680b212f8#:~:text=The%20mapping%20study%20therefore%20aims,and%20responses%20to%20this%20end.
https://rm.coe.int/cdenf-2024-04-mapping-study-children-and-artificial-intelligence-/1680b212f8#:~:text=The%20mapping%20study%20therefore%20aims,and%20responses%20to%20this%20end.
https://rm.coe.int/cdenf-2024-04-mapping-study-children-and-artificial-intelligence-/1680b212f8#:~:text=The%20mapping%20study%20therefore%20aims,and%20responses%20to%20this%20end.
https://rm.coe.int/cdenf-2024-04-mapping-study-children-and-artificial-intelligence-/1680b212f8#:~:text=The%20mapping%20study%20therefore%20aims,and%20responses%20to%20this%20end.
https://rm.coe.int/cdenf-2024-04-mapping-study-children-and-artificial-intelligence-/1680b212f8#:~:text=The%20mapping%20study%20therefore%20aims,and%20responses%20to%20this%20end.
https://rm.coe.int/cdenf-2024-04-mapping-study-children-and-artificial-intelligence-/1680b212f8#:~:text=The%20mapping%20study%20therefore%20aims,and%20responses%20to%20this%20end.
https://rm.coe.int/cdenf-2024-04-mapping-study-children-and-artificial-intelligence-/1680b212f8#:~:text=The%20mapping%20study%20therefore%20aims,and%20responses%20to%20this%20end.
https://rm.coe.int/cdenf-2024-04-mapping-study-children-and-artificial-intelligence-/1680b212f8#:~:text=The%20mapping%20study%20therefore%20aims,and%20responses%20to%20this%20end.
https://rm.coe.int/cdenf-2024-04-mapping-study-children-and-artificial-intelligence-/1680b212f8#:~:text=The%20mapping%20study%20therefore%20aims,and%20responses%20to%20this%20end.
https://www.turing.ac.uk/sites/default/files/2025-02/childrens_manifesto_for_the_future_of_ai_0.pdf
https://www.turing.ac.uk/sites/default/files/2025-02/childrens_manifesto_for_the_future_of_ai_0.pdf
https://www.turing.ac.uk/sites/default/files/2025-02/childrens_manifesto_for_the_future_of_ai_0.pdf
https://www.turing.ac.uk/sites/default/files/2025-02/childrens_manifesto_for_the_future_of_ai_0.pdf
https://www.turing.ac.uk/sites/default/files/2025-02/childrens_manifesto_for_the_future_of_ai_0.pdf
https://www.turing.ac.uk/sites/default/files/2025-02/childrens_manifesto_for_the_future_of_ai_0.pdf

2.4. Magyar helyzetkép

Magyarorszagon jelenleg nincs kiilon, kizarélag Ml-re vonatkozé jogszabaly.
Ugyanakkor az uniés jog alapjan tébb rendelet kdézvetlenlil hatalyos és
alkalmazandd hazankban is. Ezek koézul a legfontosabb a mesterséges
intelligenciarodl szold jogszabaly, amely 2024. augusztus 1-jén Iépett hatalyba az EU-
ban. A jogszabalyt fokozatosan, tébb Iépcsében kell alkalmazni, 2026 kézepétdl
valik majd kételezéveé.

Stratégiak szempontjabdl tébb dokumentum is rendelkezésre all. Példaul
Magyarorszag Digitalis Gyermekvédelmi Stratégiaja (DGYS), amely 2016-ban
készult el. A dokumentum célja a gyerekek védelme az internet karos tartalmaival és
kockazataival szemben, valamint a tudatos internethasznalatra vald felkészitésuk,
de nem foglalkozik az Ml jelentette uj kihivasokkal.

Magyarorszagon a kormanyzat 2020-ban fogadta el a Nemzeti Mesterséges
Intelligencia Stratégiat (2020-2030), amely meghatarozza az Ml fejlesztésének
eés alkalmazasanak iranyait, kuldon hangsulyt helyezve az etikai és tarsadalmi
szempontokra, a biztonsagra, valamint az emberkézpontu alkalmazasok
tdmogatasara. A stratégiat 2024-ben dolgoztak at a NGM vezetésével és a
Mesterséges Intelligencia Koalicioval egyuttmukoédve.

A stratégia megvalositasanak elésegitését egy kuldn kormanybiztos tamogatja,
akinek feladata az ugynevezett Ml Nemzeti Célok elérése. A kormanybiztos feladata
az Ml lehetéségeinek széles kéri kihasznalasa az olyan kiemelt terUleteken, mint az
oktatas, az egészségugy, az ipar, a kdzlekedés, a nemzetbiztonsag vagy az
allamigazgatas, mikdzben figyelemmel kiséri a technoldgia jelentette kockazatokat
is. Emellett a kormanybiztos felel az unids szabalyozas hazai végrehajtasanak
szakmai koordinaciojaért, és képviseli az orszag allaspontjat nemzetkdzi szintéren
is. A kormanybiztos szorosan egyuttmuikoédik a Nemzetgazdasagi Miniszterrel.
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Magyarorszagon az NGM kiemelked6é szerepet jatszik az MiI-vel kapcsolatos
kérdésekben. A NGM el6késziti az MI-re vonatkozd hazai szabalyozasi javaslatokat,
részt vesz az unios és nemzetkdzi Ml-szervezetek munkajaban, valamint képviseli a
kormanyt az EU MI rendeletével kapcsolatos ddntéshozatalban és az ennek
végrehajtasat segitd eurdpai testuletekben.

A tervek szerint 2025 szeptemberére késziti el6 az NGM azt a tdérvényjavaslatot,
amely alapjan 2026-t6ll megkezdheti mukddését egy uj allami szerv, a hatdsagi
jogkorrel is rendelkez6 Magyar Mesterséges Intelligencia Hivatal. A Hivatal
|étrehozasardl, valamint az EU MI-rél sz6lé rendeletének (2024/1689) hazai
végrehajtasarodl szolo javaslat célja, hogy térvényi szintl szabalyozassal biztositsa az
Ml-vel kapcsolatos magyar intézményrendszer kialakitasat és az unidéval vald
jogharmonizaciot.


https://artificialintelligenceact.eu/

3. ELONYOK ES POZITiV
HATASOK

A gyerekek és a mesterséges intelligencia kapcsolatat tekintve a kézbeszéd hajlamos
kizardlag a kockazatokra és az arnyoldalakra ésszpontositani. Nem szabad azonban
megfeledkezni arrdl, hogy az M|l szamos eldénnyel is jarhat, mind a gyerekek, mind
pedig a kozvetlen kdrnyezetuk szamara. Amennyiben tudatosan, etikusan és a
gyermekjogokat szem el6tt tartva fejlesztjuk és alkalmazzuk, ezek a rendszerek
jelentés mértékben hozzajarulhatnak a gyerekek jollétéhez és jogaik
érvényesiiléséhez.

Az MI térhdditasakor ezért nem elegendd csupan a veszélyeket szamba venni; a
lehetdségeket is mérlegelni kell, és térekedni a megfelel6 egyensuly megtalalasara. A
mesterséges intelligenciat ugyanis alapvetéen azért hoztak létre, hogy az ember
szolgalataban alljon. Tudatos és felelésségteljes felhasznalasaval képes lehet
erdemben tamogatni mindennapjainkat, ko&ztuk a gyerekek életének szamos
teruletét.

Ebben a fejezetben azokat a tarsadalmi és a gyerekeket kézvetlenll érinté pozitiv
hatasokat mutatjuk be, amelyek a mesterséges intelligencia megjelenésével és
elterjedésével valtak elérhetévé.



3.1. Rendszerszintii pozitiv hatasok

3.1.1. Elérhetd oktatas
28. cikk A gyermek joga az oktatashoz

A mesterséges intelligencia oktatasban valé alkalmazasa kétségtelentl hordoz
kockazatokat a tarsadalmi egyenlétlenségek szempontjabél, ahogyan azt a korabbi
fejezetekben bemutattuk. Ugyanakkor megfelel6 keretek k&6zott az Ml éppen az
oktatashoz valé egyenlé hozzaférés elémozditasanak egyik legfontosabb eszkbzéve
valhat.

Az MI egyik legnagyobb elénye, hogy lehetdvé teszi rugalmas, térben és idében
nem korlatozott digitalis oktatasi rendszerek létrehozasat. Ezek a megoldasok
kaldondsen nagy jelentéséggel birhatnak a haborus dvezetekben él6, a hatranyos
helyzetl térségekben nevelkedd, vagy betegséggel kiizdé gyermekek szamara, akik a
hagyomanyos oktatast gyakran nem érik el. A személyre szabott online platformok
révén a tanuldk kérulmeényeiktél fuggetlenul kapcsolddhatnak be az oktatasba.

Az intelligens oktatasi rendszerek, chatbotok és jatékositott tananyagok nemcsak
kénnyebben elérhetévé, hanem vonzdbba is tehetik a tanulast. Amennyiben ezek a
megoldasok nem csupan a jol felszerelt intézmények és jdmaodu csaladok kivaltsagai
maradnak, hanem a leginkabb raszorulé k&zdsségekhez is eljutnak, valodi esélyt
kindlhatnak a tanulasi lemaradasok csdkkentésére. E téren kiemelt szerep harul a
mindenkori kormanyzatra, hiszen a digitalis felzarkéztatdas nem csupan a gyerekek
jovéje, hanem az orszag versenyképessége szempontjabdl is jelentés elényodkkel
jarhat.

Gyermekvédelmi szempontbdl alapvetd, hogy az Mi-alapu oktatasi megoldasok
fejlesztése és bevezetése igazsagos modon tdérténjen. Ez magaban foglalja a
megfeleld hozzaférés biztositasat, valamint a pedagégusok és segitd szakemberek
felkészitését. Csak ilyen feltételek mellett valhat a mesterséges intelligencia az
esélykulénbségek mérseéklésének, nem pedig elmélyitésének eszkdzévé.



3.1.2. Egészség, jollét

24. cikk A gyermek joga az egészséghez és az egészségugyi szolgaltatasokhoz
27. cikk A gyermek joga a megfeleld életszinvonalhoz

Az Ml kulcsszerepet jatszik az egészségugy fejlédésében, amelynek tarsadalmi elényei
vitathatatlanok. A digitalis egészségugyi megoldasok, mint példaul az otthoni
egészségfigyelé alkalmazasok, a tavoli orvosi konzultaciot Ilehetévé tevd
szolgaltatasok és a viselkedéselemzésen alapuld platformok innovativ megoldasokat
teremtenek. Ezen tul, az Ml-alapu technoldogiak képesek hatalmas mennyiségu
egeészségugyi adat gyors és pontos feldolgozasara, ami hozzajarul a betegsegek korai
felismeréséhez, a személyre szabott kezelések kidolgozasahoz és a megelbzés
megerdsitéséhez. A gyerekeket tekintve kuléndésen értékesek ezek a rendszerek,
ugyanis sokszor olyan megoldasokat biztositanak, amelyek felilmuljak a
tradicionalis egészségligyi szolgaltatasokat. Az Ml-alapu rendszerek képesek
példaul idében jelezni a fejlédési rendellenességeket, mentalis problémakat vagy a
krénikus betegségekre vald hajlamot, lehetdséget teremtve a korai beavatkozasra és
célzott tamogatasra.

Az MI, a gyerekek egészségének megdrzésén tul, a fizikai biztonsagukat is névelheti.
Az intelligens varosi rendszerek révén hatékonyabban kezelheték ugyanis a
kézlekedés, a levegbminéség, a koézvilagitas vagy a hulladékgazdalkodas keérdései.
Mindez hozzajarul egy tisztabb, egészségesebb és élhetébb koérnyezet
megteremtéséhez, amely kézvetlenll tamogatja a gyermekek jollétét.

E hatalmas potencial kiaknazasa azonban csak akkor lehet sikeres, ha a fejlesztések
soran figyelembe vesszUk a tarsadalmi kUlénbségeket. Az eszk6z6khdz vald egyenld
hozzaférés biztositasa, a digitalis irastudas fejlesztése és a helyi k6zdsségek bevonasa
alapvet6 feltételei annak, hogy ezek a technolégiak ne néveljék, hanem csdkkentsék a
meglévd egyenlStlenségeket. gy a mesterséges intelligencia nem csupan
technoldégiai innovacio, hanem az egészséghez vald jog érvényesitésének eszkdze is
lehet.



3.1.3. Gyermekvédelem és szocialis ellatérendszer kapacitasanak novelése
26. cikk A gyermek joga a szocialis biztonsaghoz

Noha az MI alkalmazasa a szocialis ellatérendszerekben komoly kockazatokat
hordozhat a kulénféle torzitasok miatt, megfelels fejlesztés és etikus implementacio
mellett az Ml jelentés mértékben novelheti a szocialis ellatérendszerek, koztiik
a gyermekvédelem hatékonysagat és kapacitasat.

Az algoritmusok képesek nagy mennyiségu adat gyors feldolgozasara, ami lehetévé
teszi a kockazati tényezdk, példaul elhanyagolas, iskolai hianyzasok vagy bantalmazas
korai azonositasat. Ez kulondsen fontos a tulterhelt gyermekjoléti szolgalatok
esetében, ahol az MI tamogatasaval gyorsabban és pontosabban el6térbe
helyezhetdk a beavatkozast igényl6 esetek.

Emellett az intelligens rendszerek segithetnek abban is, hogy a szocialis munkasok
atfogobb képet kapjanak egy-egy csalad helyzetérdl, és jobb déntést hozzanak a
tamogatasi formak vagy intézkedések kivalasztasaban. Az Ml eszkéz lehet arra is,
hogy a csaladok digitalis fellleteken keresztlil kénnyebben hozzaférjenek a
szolgaltatasokhoz vagy tamogatasi lehetéségekhez, példaul online Ugyintézés,
személyre szabott tajékoztatas vagy automatizalt igényléssegitd rendszerek révén.

Fontos ugyanakkor, hogy e technoldgidk bevezetését mindig atlathatésag és
szakmai ellenérzés kisérje, lehetéséget adva a felllvizsgalatra. igy a mesterséges
intelligencia nem kiszoritja, hanem tamogatja az emberi szakértelmet, és
hozzajarulhat egy igazsagosabb, gyorsabb és gyermekkdézpontubb szocialis
ellatérendszer kialakitasahoz.



3.2. Ml elonyei a gyerekek életére

3.2.1. Személyre szabott tanulas
28. cikk A gyermek joga az oktatashoz

A mesterséges intelligencia egyik legnagyobb elénye, hogy képes személyre szabni a
tanulasi folyamatot. Az adaptiv rendszerek lehetdvé teszik, hogy a tanulas a gyerek
egyéni tempodjahoz, érdeklédéséhez és készségeihez igazodjon. Ez kUlénésen fontos
azok szamara, akik tanulasi nehézsegekkel klizdenek, vagy sajatos nevelési igényuek,
hiszen szamukra a hagyomanyos tanitasi modszerek gyakran nem nyujtanak
megfelel6 tamogatast.

Az Mil-alapu tanulasi rendszerek folyamatos visszajelzései, a tobbnyelvii
hozzaférés és a nap 24 érajaban elérhetdé tananyagok mind hozzajarulhatnak
ahhoz, hogy a gyerekek szocialis, nyelvi vagy foldrajzi helyzetiiktdl fiiggetleniil
fejlodhessenek. Ezek az eszk6zok nemcsak informaciot kozvetitenek, hanem
képesek motivalni is. A jatékositott tanulasi formak, a vizualis megerdsitések és a
fokozatosan nehezedé kihivasok segitik a gyermekeket abban, hogy sikerélményeken
keresztul sajatitsak el a tudast.

Gyermekvédelmi szemszoghdl kiilonésen fontos, hogy a tanulas folyamata a
gyerekhez igazodjon, ne pedig forditva. A mesterséges intelligencia altal kinalt
személyre szabott tanulas hozzajarulhat a gyerekek énbizalmanak megerdésitésehez,
Iés a tanulashoz valé pozitiv viszony kialakitasahoz.



3.2.2 Kommunikacios nehézségek lekiizdése

27. cikk - Megfeleld életszinvonalhoz vald jog

A mesterséges intelligencia kiemelt lehetdéségeket kinal a kommunikacios
nehézséggel kuzd6, fogyatékossaggal él6 vagy barmilyen fejlédési hatranyt
tapasztalé gyermekek szamara, hiszen képes olyan személyre szabott és rugalmas
megoldasokat nyujtani, amelyek a hagyomanyos oktatasban vagy nevelési
kérnyezetben nem mindig elérheték. A mesterséges intelligencian alapuld eszkdzdk,
példaul a beszédet szdveggeé alakitdé rendszerek, vizualis szimbdlumokat hasznald
kommunikacidés alkalmazasok vagy egyénre szabott tananyagok segithetik a
gyerekeket abban, hogy kifejezzék gondolataikat, érzéseiket és igényeiket, valamint
aktivabban részt vegyenek a mindennapi tevékenységekben.

Ezek a digitalis megoldasok nemcsak a tanulast, hanem a tarsas kapcsolatok
kialakitasat és fenntartasat is tamogatjak, mikozben erésitik az onallésag és a
kompetencia érzését. A mesterséges intelligencia tehat nem csupan oktatasi célu
segédeszkdz, hanem olyan digitalis tars is lehet, amely alkalmazkodik a gyerek egyedi
szUkségleteihez, és hozzajarul ahhoz, hogy minden gyerek mélté és teljes életet
élhessen.



4. PROBLEMAK ES
KIHIVASOK

Ahogyan korabban az internet elterjedése hozzajarult a gyerekek elleni offline és
online bantalmazasok, valamint szexualis visszaélések terjedéséhez, ugy az M
technolégiak hasznalata is komoly kockazatokat hordoz a gyermekvédelem
kiilonb6zo teriiletein: az elkdveték azonositasatdl kezdve az Uj bantalmazasi
formak megjelenésén at az egyre nehezebbé valé megeldzésig.

A kihivasok szekcié azokat a tarsadalom egészét érinté nehézségeket tarja fel,
amelyek az MI térhoditasaval parhuzamosan jelentkeznek. A kockazatok részben
pedig arra vilagitunk ra, hogy a mesterséges intelligencia elterjedése miként teheti
ki a gyereket, mint egyént kuldnféle konkrét veszélyeknek. Ezaltal atlathatova valik,
hogy a helytelenul vagy szabalyozatlanul alkalmazott mesterséges intelligencia
milyen gyermeki jogokat sérthet mind mikro-, mind makroszinten.

A téma megkozelitése azonban kUldnésen nehéz, mivel jelenleg nem allnak
rendelkezésre atfogd hatasvizsgalatok. Az MI viszonylag révid ideje van jelen a
gyermekek életében, aminek kévetkeztében a javaslatok és a szakmai gondolkodas
egyelbére teljes mértékben kockazatalapu. A rendszerszintli kdévetkezmények
statisztikai adatok és mddszertani hianyossagok miatt még nem, vagy csak nagyon
nehezen mérheték. Ugyanakkor az anekdotikus bizonyitékok mar szamos esetben
utalnak a potencialisan karos hatasokra.

A mesterséges intelligencia alapjaiban valtoztatja meg a digitalis tartalom-
el6allitast, mivel képes emberihez hasonldé szévegek, képek, videdk, zenék és mas
tartalmak automatikus generalasara, méghozza kuléndsebb technikai tudas nélkul,
igy barki létrehozhat és terjeszthet barmilyen jellegl tartalmat. Kuléndsen
problémas, hogy az NMHH 2024-es kutatasa szerint a 13-16 éves valaszaddk kicsivel
tébb mint felével (50,6%) fordult mar eld, hogy egy MI altal generalt képrdl azt
hitték, valodi, majd késébb kiderult, hogy nem az.
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https://nmhh.hu/cikk/252083/A_mesterseges_intelligencia_hasznalatanak_jellemzoi_a_1316_eves_korosztaly_koreben?utm_source=chatgpt.com

Noha a generativ Ml szamos teruleten kedvez6 hatast gyakorol a felhasznaldkra
(ideértve a gyerekeket is), hasznalata komoly kockazatokat rejt magaban. Féleg,
mivel jelenleg hianyosak, nem ésszehangoltak, vagy egyaltalan nem léteznek azok a
jogi és szakpolitikai keretek, amelyek az MI-t a gyermekek jogainak szempontjabdl
szabalyozzak.

Az alabbiakban az ENSZ Gyermekjogi Egyezményének cikkeivel 6sszhangban
mutatjuk be gyerekeket érinté rendszerszintl kihivasokat, valamint a konkrét,
kdzvetlen kockazatokat. El6fordulhatnak eltérések, amelyek attél fliggenek, mennyi
ismerettel vagy tapasztalattal rendelkezlink az adott kérdésben



4.1. Rendszerszintu kihivasok

4.1.1. Maganszféra és adatvédelem

8. cikk Az identitas megbrzése

16. cikk A gyermek maganélethez valo joga

17. cikk A gyermek joga a megfeleld tajékoztatashoz

19. cikk A gyermek joga az er6szak minden formajatdl valé védelemhez
cikk A gyermekek szexualis kizsakmanyolassal szembeni védelme

36. cikk Védelem a kizsakmanyolas mas formaival szemben

Az MI uj kihivasok elé allitja a gyerekek maganélethez valé joganak érvényesulését. Az
MI-t hasznalé platformok és applikacidk gyakran automatizalt médon, a gyerekek
tudta vagy kifejezett hozzajarulasa nélkul gyljtenek adatokat a felhasznaldi
viselkedésrél, érdeklédési kordkrdl, foldrajzi helymeghatarozasrdél vagy online
kapcsolati halokrol. Ez a fajta adatprofilozas fokozott kockazatot hordoz az
identitaslopas, manipulacio vagy jogosulatlan megfigyelés szempontjabal.

Ez kuléndésen problémas, hiszen a gyerekek életkori sajatossagaikbdl és/vagy a
megfeleld ismeretek hianyabdl fakaddéan gyakran digitalisan naiv felhasznalék; nem
ismerik fel az adatgyujtés rejtett mechanizmusait, és nem tudjak felmérni az altaluk
megosztott szemeélyes vagy érzékeny adatok hosszu tavu kockazatait. A helyzetet
tovabb arnyalja, hogy a gyerekek altal hasznalt platformok altalaban nem atlathato és
felhasznaldobarat modon mukddnek, megnehezitve az adatvédelmi tajékozodast. Ez
nemcsak a gyerekek maganélethez valé jogat sértheti, hanem veszélyeztetheti
identitasuk védelmét is, kiildndsen, ha ezek az adatokat késébb manipulalt vagy karos
célokra hasznaljak fel. A gyerekek védelme érdekében fontos lenne, hogy
életkoruknak megfeleld, vilagos, kozérthetd és atlathato tajékoztatast kapjanak az
O6ket érinté adatkezelési folyamatokrdl, kildndsen olyan platformokon, amelyek MI-t
hasznalnak.
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Van azonban egy visszatéré dilemma, amely az adatvédelem és az online
elkovetett biincselekmények utélagos nyomon kovetése kozotti szakadékra
iranyitja a figyelmet. Szabalyozasi szempontbdl tartds kihivast jelent, hogyan
biztosithatd, hogy az adat- és informacidkezelés, valamint a blnlldézés egymast
erdsitve valdsuljon meg. Legujabban ez a kérdés a végponttdl végpontig tartd
titkositassal (end-to-end encryption - E2EE) kapcsolatban élezédétt ki.

Az E2EE lényege, hogy a kommunikacié tartalma kizarélag a kuldé és a fogadd
szamara hozzaférhet6, nem utankdévethetd. Ez biztositja, hogy a megosztott
informacié ne landolhasson illetéktelen harmadik fél kezében. Ugyanakkor ez
gyermekvédelmi szempontbdl &sszetett, Uj nehézségeket teremt. Az olyan
Uzenetkuldé szolgaltatasok, amelyek teljes kérl E2EE-t alkalmaznak, példaul a Meta
Messenger 2023-ban bevezetett rendszere, jelentésen megnehezitik az online
gyermekbantalmazashoz és kizsakmanyolashoz koéthetdé illegalis tartalmak
felismerését, eltavolitasat és az elkévetbk azonositasat. Eddig ugyanis a platform
szUrhette, amennyiben gyanus Uzeneteket fedezett fel, az E2EE bevezetését
kévetben azonban konkrét jelentés szikséges az Ugy kivizsgalashoz. Ez a gyakorlat,
bar adatvédelmi szempontbdl elérelépés, kbézvetve alaashatja az allamok
gyermekvédelmi koételezettségeinek teljesitését, mivel lathatatlanna teszi a
gyerekek sérelmére elkovetett biincselekményeket.

Az oktatas egy masik fontos, és gyakran ellentmondasos terllet, amely az
adatvédelemre hivja fel a figyelmet Az uj technoldgiak alkalmazasa szamos
lehetdséget kinal a tanulas fejlesztéseére, ugyanakkor komoly kockazatokat is hordoz
a gyermekek online biztonsaga €s maganélete szempontjabdl. Az oktatastechnoldgia
egyre inkabb adatvezérelt, gyakran személyazonositasra alkalmas adatok
felhasznalasaval mukddik. Ez azt jelenti, hogy a tanulas soran keletkezé adatok
kédnnyen bekerllhetnek egy  globalis, erdsen kereskedelmi jellegii
adatokoszisztémaba, amelynek hosszi tavu kovetkezményei ma még
belathatatlanok. Egy friss kutatas kimutatta, hogy amikor egy gyerek a tandéran a
Google Classroomot (a Google védett oktatasi felllete) hasznalja, és rakattint egy
tanar altal megosztott linkre, ami példaul a Vimeo-ra vagy a YouTube-ra visz, akkor
rengeteg cég elkezdi figyelni, hogy mit csinal az interneten. A kutatas szerint mar
egyetlen ilyen kattintas utan 92 kilénb6z6 kulsé oldal - kdéztuk a Google, a Facebook
és az Amazon hirdetési rendszerei - kezd adatokat gyUjteni a gyerekrél.

12



https://eprints.lse.ac.uk/119736/1/Problems_with_data_governance_in_UK_schools.pdf

Fontos hangsulyozni, hogy a maganélet tiszteletben tartasa és a gyermekek
eroszaktol valé védelme alapvetéen nem zarjak ki egymast. Ma mar léteznek
olyan technoldgiai megoldasok, amelyek jogszerlen és aranyosan képesek e kettés
célt szolgalni. A cél, hogy ezek a a megkédzelitések megfeleljenek mind az adatvédelmi,
mind a gyermekvédelmi kdvetelményeknek.

A koézvélemény is fogékony az ilyen kiegyensulyozott megoldasokra. Egy 2023-as
uniés felmérés szerint az eurdépai polgarok tilnyomé tobbsége tamogatja a
gyermekek elleni online szexualis visszaélések felderitését még olyan
maganjellegl csatornakon is, mint az e-mail és a cseveg6alkalmazasok (87 %), illetve a
végponttol végpontig titkositott Gzenetklldd szolgaltatasok (83 %).


https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2656

A gyermekjogok érvényesiilését segité javaslatok a maganszféra és
adatvédelem teriiletén

Adatvédelmi és gyermekvédelmi szempontbdl egymast erdsitd, nem pedig
egymast kizard szabalyozasi és technoldgiai megoldasok kialakitasa és
bevezetése.

Gyermekbarat, életkornak megfelel6 adatvédelmi tajékoztatok kidolgozasa és
széles koru terjesztése digitalis platformokon.

Hatékony, kdnnyen elérhetd és gyermekek szamara is hozzaférhet6
panaszkezelési mechanizmusok bevezetése.

Gyermekek felkészitése, hogy felismerjék az Ml-vel 6sszefiggd adatvédelmi
kockazatokat. Tudatossagnoéveld programok és oktatasi anyagok fejlesztése,
beépitése az iskolai tananyagba.

Az adatvédelmi hatdsagok és gyermekvédelmi szervezetek kdzotti
egyuttmukdodeés intézményesitése, k6zés monitoring mechanizmusok kialakitasa.




4.1.2. Méltanyossag és egyenldség

3. cikk A gyermek legfébb érdeke

13. cikk Jog a vélemeénynyilvanitas szabadsagara

24. cikk A gyermek joga az egészséghez és az egészsegugyi szolgaltatasokhoz
26. cikk A gyermek joga a szocialis biztonsaghoz

28. cikk A gyermek joga az oktatashoz

A mesterséges intelligencia egyarant lehet eszkbze és akadalya a tarsadalmi
igazsagossagnak. Jol tervezve elésegitheti a befogadast, rosszul alkalmazva viszont
megerdsitheti a meglévé egyenlétlenségeket, vagy ujfajta kirekesztést hozhat
létre.

Méltanyossag

Méltanyossag szempontjabdl kiléndsen veszélyesek az olyan Ml rendszerek, amelyek
fejlesztése nem veszi figyelembe az emberek, kdztik a gyerekek életkori, tarsadalmi
vagy kulturdlis sajatossagait. A torz adatokat hasznalé algoritmusok hibas
déntéseket hozhatnak, amelyek hatranyosan érinthetik a gyerekeket.

Az ilyen adatkészletek nemcsak az adatgyljtés moddjan, hanem az adatok
strukturalasan és sulyozasan keresztiil is beépithetik az elditéleteket az
algoritmusokba. Ez még akkor is el6fordulhat, ha a nyilvanvaléan érzékeny valtozdkat
(pl. nem, etnikum, szexualis iranyultsag) eltavolitjak. A modellezés soran keletkezd
pontatlansagok és leegyszeriisitések klilondsen a sérulékeny csoportokat, példaul a
fogyatékossaggal él6, marginalizalt, vagy eltérd fejlédési palyat kévetd gyerekeket

erinthetik hatranyosan, alaasva egyéni szempontjaik figyelembevételét.

Konkrét példak is ramutatnak az algoritmikus elfogultsag veszélyeire. Az Amazon
példaul megszintetett egy toborzasi algoritmust, amely az énéletrajzokban férfiak
altal gyakrabban hasznalt szavak alapjan hozott elédnyds dontéseket. Mas esetekben
az arcfelismerd rendszerek bizonyultak kevésbé hatékonynak a kisebbségi etnikai
csoportok esetében, mivel a képzési adatok nem reprezentaltak megfeleléen a
tarsadalmi sokszinlséget.
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Egyenléség

Az egyenlbség kérdése elsésorban a hozzaférésrdl szél. Az Ml-alapu megoldasok
gyakran olyan feltételeket koévetelnek meg, példaul stabil internetkapcsolatot,
digitalis készségeket vagy pénzlgyi forrasokat, amelyek sok gyermek szamara nem
adottak. Ez kUloénésen fontos az egészségugyi, szocialis €s oktatasi rendszerekben,
ahol az egyenld hozzaférés alapvetd jog.

o Egészséglgy: A gyermekeknek egyenlé joguk van az egészséghez és az
egészsegugyi szolgaltatasokhoz, am az MI-alapu megoldasok terjedése Uj
egyenl6tlenségeket is teremthet. Olyan eszkézék, mint a képfeldolgozd
diagnosztikai rendszerek vagy a prediktiv elemzések képesek ndvelni az ellatas
hatékonysagat és pontossagat, de mukédtetésuk jelentés anyagi, technoldgiai és
szakmai eré6forrasokat igényel. Emiatt ezekhez jellemzéen a fejlettebb térségekben
élé vagy jobb anyagi helyzetl csalddok gyermekei férnek hozza, mig a vidéki,
alacsony jovedelmu vagy kisebbseégi k6zdsségekben élék gyakran kimaradnak.

o Oktatas: Az oktatashoz valé hozzaférés minden gyermek alapvetd joga, és az MI-
alapu eszkdzdk, példaul adaptiv tanulasi rendszerek vagy nyelvtanuld applikacidk
komoly lehetdéséget kinalnak. Ugyanakkor ezek az eszk6zd6k csak akkor tudjak
betdlteni ezt a szerepet, ha a csaladok és iskolak egyarant rendelkeznek a
szUkséges technoldgiai hattérrel és er6forrasokkal. A valésagban azonban sok
gyermek nem fér hozza megbizhaté  digitalis eszk6z6khéz  vagy
internetkapcsolathoz, ami tovabb mélyitheti a digitalis szakadékot.

e Szocialis ellatorendszerek: Az MI alkalmazasa a szocialis ellatérendszerekben,
példaul a tamogatasok elbiralasaban vagy az esetkezelések priorizalasaban
névelheti a hatékonysagot, kildnsen az intézmények tulterheltsége esetén. Az
algoritmusok gyakran multbéli vagy nem pontos adatokra épulnek, amelyek
kGldnésen hatranyosan érinthetik a marginalizalt helyzetlG csaladokat. Példaul
elé6fordulhat, hogy egy MI-rendszer automatikusan elutasit egy tamogatasi
kérelmet a szuléd munkaviszonyanak hianyara vagy a lakéhelyre hivatkozva, anélkul
hogy figyelembe venné az egyedi kérilményeket.



A gyermekjogok érvényesiilését segité javaslatok a méltanyossag és
egyenldség teriiletén

Sokszinl adatallomanyok biztositasa az MI-rendszerek fejlesztése soran annak
erdekében, hogy azok méltanyosan, a tarsadalmi és kulturalis sokféleséget
figyelembe véve mukédjenek.

Az Ml-vel kapcsolatos algoritmikus dontéshozatal rendszeres és fliggetlen vizsgalata.
A gyermekeket érint6 automatizalt dontések esetében biztositani kell a panasz
lehet6ségét és az emberi felllvizsgalatot.

Gyermekekhez igazitott, életkornak megfelel6 tajékoztatas biztositasa az MI-
alapu rendszerek mukoédéserdl. Ennek célja, hogy a gyermekek és szuleik
megértsék, hogyan és milyen adatok alapjan szlletnek roluk dontések.

Digitalis infrastruktura bévitése, hatranyos helyzetl térségek technoldgiai
fejlesztése, valamint digitalis készségeket fejleszté programok bevezetése mar
kisgyermekkortol.

A gyermekbarat MI-fejlesztés dsztonzése szabalyozasi és pénziigyi eszkdzokkel.
Olyan péalyazatok és tamogatasi programok atjan, amelyek kifejezetten az inkluziv és
esélyteremtd technologiai megoldasokat részesitik elényben.

Az oktatasi, egészséguigyi és szocialis intézmények tAmogatasa az Ml-eszkdzok
bevezetésében és alkalmazasaban.

Tarsadalmi parbeszéd és gyermekrészvétel eldmozditasa az Ml-vel kapcsolatos
dontéshozatalban.




4.1.3. Eletkor-szabalyozas

3. cikk A gyermek legfébb érdeke
17. cikk A gyermek joga a megfelel6 tajékoztatashoz

A mesterséges intelligencia napjainkra kulcsszereplévé valt az online korhatar-
ellendrzés terlletén, mivel a hagyomanyos médszerek, mint az énbejelentés vagy a
szul6i felugyelet kénnyen kijatszhatéva valtak. Az olyan MI technoldgiak, mint az
arcelemzésen alapulé életkorbecslés, a viselkedési és biometrikus profilalkotas,
valamint az okmanyfelismeréssel mukdédd automatizalt ellenérzés mind azt a célt
szolgaljak, hogy hatékonyan kiszlrjék a gyerekeket az életkoruknak nem megfeleld
online tartalmakbal.

Ugyanakkor az életkor meghatarozasara alkalmazott algoritmusok megbizhatésaga
korlatozott ugyanis gyakrabban fordulnak elé pontatlansagok és téves besorolasok,
amely jelentés nehézségeket okozhat. Jelentds feszultségforras , hogy a gyerekek
védelme soran érzékeny biometrikus adatok, példaul arcképek vagy viselkedési mintak
kezelése valhat szlkségessé. Ez adatvédelmi aggalyokat vethet fel az életkor-
ellendrzés teruletén.

A kutatasi fejlesztések tdbb iranyba haladnak jelenleg: van, ahol olyan adatvédelmet
erdsitd technikak kidolgozasa zajlik, amelyek soran a szolgaltatok csupan a
»Kiskoru/nagykoru” eredményt kapjak meg, anélkll, hogy magat a képi vagy nyers
adatot latnak. Mashol kockazatalapu, adaptiv modelleken dolgoznak, amelyek a
tartalom érzékenysegéhez igazitjak az ellendrzés szintjét.

Osszességében komoly kihivast jelent annak biztositdsa, hogy a gyerekek
hozzaférhessenek életkoruknak megfeleld, értékes digitalis tartalmakhoz, mikézben
hatékony védelemben részesllnek az online térben rajuk leselkedé artalmas
hatasokkal szemben. Emellett kiemelt kockazatot jelent személyes adataik megfeleld,
biztonsagos kezelése is.



A gyermekjogok érvényesiilését segitd javaslatok az életkor-szabalyozas
teriiletén

Tamogatni kell olyan adatvédelmet erdsitd technologiak bevezetését, amelyek
lehetdve teszik az életkor ellenérzését anélkul, hogy a szolgaltatd hozzaférne a
felhasznal6 személyes vagy biometrikus adataihoz.

A szolgaltatoknak kotelezdve kell tenni, hogy vilagos, életkornak megfeleld
nyelvezettel tajékoztassak a gyermekeket és szlleiket az alkalmazott életkor-
ellenérzési modszerekrél, azok mukddésérdl és az adatkezelés részleteirdl.

Az Ml-alapu életkor-szabalyozasra egységes, unios szintl kévetelményrendszerre
van szUkség. Ez elkerUlheti az eltéré nemzeti szabalyozasokbdl eredd zavarokat.
Az egységes szabalyozas ndveli a gyerekek védelmét és az iparagi jogbiztonsagot
is.




4.1.4. Gyermekrészvétel
12. cikk A gyermek véleményének tiszteletben tartasa

A gyerekek jogai a digitalis kérnyezetben ugyanugy érvényesek, mint a fizikai
vildgban, ahogyan azt az ENSZ Gyermekjogi Bizottsdganak 25. szamu Altalanos
Kommentarja is rdgziti. Ez magaban foglalja azt is, hogy a gyerekeket meg kell
hallgatni minden olyan digitalis kornyezetet érinté Ggyben, amely hatassal van rajuk.

Ez kuldndsen fontos a mesterséges intelligencia alapu rendszerek fejlesztése soran,
valamint a szakpolitikai dontések és iranyvonalak meghatarozasanal egyarant.
Jelenleg azonban éppen az jelenti a legnagyobb problémat, hogy a gyerekek az
esetek nagy részében nincsenek érdemben meghallgatva, véleményuk gyakran
teljesen kimarad a dontéshozatali és fejlesztési folyamatokbdl. Pedig a gyerekek
bevonasa alapveté feltétele annak, hogy a technoldgia valdban a legjobb érdekeiket
szolgalja. A részvétel szamos format dlthet, példaul kérddivek és interjuk készitése
gyerekekkel, fokuszcsoportos beszélgetések, fiatalokbdl allé tanacsadd testlletek
létrehozasa, vagy digitalis platformokon térténé véleménygyujtés. Ezek a modszerek
lehetéséget adnak arra, hogy a fejleszték kdzvetlenul megismerjék a gyerekek
tapasztalatait és igényeit, és ennek alapjan felel6sségteljesebb, hatékonyabb és
gyermekkdzpontubb megoldasok szllessenek.


https://hintalovon.hu/wp-content/uploads/2021/04/25.sz_.altalanos-kommentar_magyarul_hintalovon_forditas.pdf
https://hintalovon.hu/wp-content/uploads/2021/04/25.sz_.altalanos-kommentar_magyarul_hintalovon_forditas.pdf

A gyermekjogok érvényesiilését segité javaslatok a gyermekrészvétel
teriiletén

A mesterséges intelligencia rendszerek tervezése és ertékelése soran
elengedhetetlen a gyermekek rendszeres és érdemi bevonasa. Ajanlott olyan
kételezé protokollok bevezetése, amelyek elSirjak a gyermekek véleményének

begyujtését.

Fontos, hogy a gyermekek ne csupan elmondhassak a véleménytket, hanem
lassak annak eredmeényét is. A fejlesztések soran biztositani kell a visszajelzés
lehetbségét arrdl, hogy a gyermekek javaslatai milyen modon kerultek
figyelembevételre vagy beépitésre. Ez erésiti a bizalmat, és 6sztdnzi a jévébeni
részvételtis.




4.1.5 Rehabilitacio és jogorvoslat

39. cikk A gyermekkoru aldozatok rehabilitacioja
40. cikk A fiatalkoruakat illeté igazsagszolgaltatas alkalmazasa

A mesterséges intelligencia alkalmazasa soran sajnalatos médon gyakran sértlnek a
gyermekfelhasznaldok jogai, legyen sz6 diszkriminativ algoritmusokrdél, online
zaklatasrol, kizsakmanyolasrél vagy bantalmazasral. llyen helyzetekben a gyerekeknek
joguk van megfelel6 védelemhez és tamogatashoz. A Gyermekjogi Egyezmény 39.
cikke elbirja, hogy minden érintett gyerek szamara biztositani kell a fizikai, szellemi és
szocialis rehabilitacié lehetbségét. Ennek fontos resze a
gyermekbarat/gyermekkozponti panaszkezelési mechanizmusok kialakitasa,
amelyek lehetévé teszik, hogy a gyerekek életkoruknak és érettséguknek megfeleld,
biztonsagos médon jelezhessék sérelmeiket. A gyerekek szamara elengedhetetlen,
hogy a jogi hozzaférés is biztositott legyen: amennyiben blncselekmény vagy
barmilyen bantalmazas aldozataiva valnak, lehetéséguk legyen jogorvoslathoz
fordulni. Surgetd kihivas, hogy a gyerekek hatékony és tényleges lehetéséget
kapjanak eljaras inditasara benyujtasara, jogorvoslat keresésére, illetve jogi képviselet
igénybevételére.

Mas esetben, amikor egy gyerek valik elkovetové, az MI-vel 6sszefliggé jogsértések
esetén, olyan igazsagszolgaltatasi és eljarasi keretek kellenek, amelyek figyelembe
veszik specialis helyzetUket, és garantaljak a tisztességes banasmaodot, védelmet és
rehabilitaciot.

Mindkét esetben elengedhetetlen a gyerekek érzelmi és pszicholégiai
tamogatasa. A rehabilitaciot nem csak fizikai értelemben, hanem a mentalis jollét
helyreallitasaként is kell értelmezni, amely magaban foglalja a trauma feldolgozasat, a
biztonsageérzet visszaallitasat és a k6zdssegbe vald visszaintegralddast is. Kiemelten
fontos, hogy a gyerekeket ne tekintsék pusztan jogi esetek szerepldinek, hanem olyan
egyéneknek, akiknek egyéni szlUkségleteik és fejlédési igényeik vannak. Ezért a
gyermekkdzpontu megkdzelités, a megfelelé pszichoszocialis tamogatas, valamint a
gyermekbarat jogi és szocialis szolgaltatasok elérhetésége kulcsszerepet jatszik mind
az aldozatok, mind az elkévetévé valt gyerekek esetében. A mesterséges intelligencia
térnyerésével parhuzamosan elengedhetetlen, hogy a gyermekvédelmi rendszerek
is fejlodjenek, és képesek legyenek gyorsan reagalni az Uj tipusu sérelmekre és
igazsagtalansagokra.
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A gyermekjogok érvényesiilését segitd javaslatok a rehabilitacio és
jogorvoslat teriiletén

Hozzaférhetd, biztonsagos és érthetd online panaszbejelentési csatornak
létrehozasa, amelyek segitenek elinditani barmiféle jogorvoslati eljarast.

Jogi tamogatorendszerek kiépitése, amelyek segitik a gyerekeket jogaik
érvényesitéseben. Ideértve a jogi képviselethez valé hozzaférést, a gyerekek
szamara is érthet6 tajékoztatast az eljarasok menetérdl, valamint az érzelmi és
pszicholdgiai tamogatas biztositasat a folyamat el6tt, kézben és utan.




4.1.6. Szocialis interakciok

3. cikk A gyermek legfébb érdeke
24. cikk A gyermek joga az egészséghez és az egészségugyi szolgaltatasokhoz

A gyerekek tarsas viselkedésének fejlédésében kulcsfontossaguak a valés emberi
interakciok, ahol megtanuljak a tarsadalmilag elfogadott normakat és a megfeleld
kommunikaciot. Ezzel szemben az Ml rendszerek nem mindig tamogatjak ezeket az
értékeket. Gyakori, hogy a gyerekek a mesterséges intelligenciaval folytatott
beszélgetéseikben kdvetel6z6 vagy durva nyelvezetet hasznalnak. Bar még nincs
bizonyitott 6sszefliggés, ha ez a viselkedés atterjed a valéos emberi kapcsolataikra,
felmerl a kockazat, hogy a mesterséges intelligenciaval szerzett kommunikaciés
mintak mashol is megjelennek.

Fontos, hogy a gyerekek szocialis fejlédését tamogatd, tiszteletteljes és kdlcsdnds
kommunikaciot 6sztdnzd mesterseéges intelligencia rendszereket fejlessziink, amely a
gyermek legfébb érdekeit helyezi elétérbe. JO6 példa erre az Amazon Echo Dot
ysudvarias moédja”, amely a gyermekek ,kérem” szavara készénetnyilvanitassal valaszol,
ezzel erésitve a pozitiv nyelvi szokasokat.



A gyermekjogok érvényesiilését segité javaslatok a szocialis interakciok
teriiletén

A gyerekek altal hasznalt MI-chatbotokba és beszélgetési fellletekbe érdemes
olyan mechanizmusokat beépiteni, amelyek felismerik a tiszteletlen, agressziv
vagy kévetel6z6 nyelvhasznalatot, és arra konstruktiv, tanité médon reagalnak -
példaul visszajelzést adnak vagy alternativ, udvariasabb megfogalmazasokat
javasolnak.

Ajanlott utmutatdk és nevelési segédanyagok biztositasa a felndttek szamara,
hogy jobban megértsék, milyen hatassal lehet a mesterséges intelligenciaval val6
interakci6 a gyerekek tarsas viselkedésére, és hogyan segithetik el6 az
egészseges kommunikacidés mintak kialakitasat a digitalis térben is.




4.1.7. Klima és gyermekvédelem
24. cikk - Egészséghez valo jog

Az Ml mikdédtetése jelentés szamitasi kapacitast és energiat igényel, ami kdzvetlenul
hozzajarul az Gveghazhatasu gazok kibocsatasahoz és a klimavaltozas gyorsulasahoz.
Bar az MI szamos elénnyel jarhat, példaul az egészseglgyi rendszerek
hatékonysaganak ndvelésével vagy a tarsadalmi problémak megoldasanak
tamogatasaval, a kdérnyezeti terhelés szempontjabdl elengedhetetlen figyelembe
venni, hogy az energiaigény és a hardvergyartas o6koldgiai labnyoma jelentés. A
technoldgiai  fejlédés felelGssegteljes és fenntarthaté alkalmazasa ezért
kulcsfontossagu a hosszu tavu kérnyezeti kockazatok minimalizalasa érdekében.

A klimavaltozas ugyanis kdzvetlenul befolyasolja a gyermekek egészségét és jolétét: a
légszennyezés, a héhullamok, a szélséséges iddjarasi események és az
élelmiszerbiztonsag bizonytalansaga mind fokozzak a fizikai és mentalis egészségugyi
kockazatokat. Mivel az Ml kdzvetve hozzajarulhat ezekhez a kérnyezeti terhelésekhez,
fejlesztése és alkalmazasa soran kuldonds figyelmet kell forditani a gyerekjogok és a
gyermekek egészsége szempontjaira is. A fenntarthato, klimabarat MI-megoldasok
kialakitdsa igy nemcsak a bolygé védelme, hanem a legfiatalabb generacidk jovdjenek
biztositasa szempontjabdl is alapvetd fontossagu.



A gyermekjogok érvényesiilését segité javaslatok a klima és
gyermekvédelem teriiletén

A kormanyoknak és szabalyozo szerveknek el8 kell irni a klimabarat Ml-fejlesztés

iranyelveit, figyelembe véve a gyermekek egészségére és j6létére gyakorolt
hatasokat."

Iskolai és kdzosségi programokban oktatni kell a gyerekeket a technolégia
kornyezeti hatasairdl és arrél, hogyan hasznalhatjak felel6sségteljesen az MI-t."




4.2. Kiemelt kockazatok a gyerekekre
nézve

4.2.1. Online becserkészés és manipulacio

8. cikk Az identitas megdrzeése
16. cikk A gyermek maganélethez vald joga
17. cikk A gyermek joga a megfelel6 tajékoztatashoz

A mesterséges intelligencia megjelenésével az online térben zajlé becserkészés
(grooming) és manipulacié Uj, eddig ismeretlen dimenzidkat olt. A ,deepfake”
technolégia révén ma mar rendkivul élethl, am teljesen hamis képek, videdk és
hangfelvételek hozhatdk |étre, amelyekben gyerekek arcképét, hangjat, személyes
jellemzéit vagy adatait (példaul szuletési helyét és idejét) engedélytk nélkul
hasznaljak fel. A megszerzett adatok felhasznalasaval ezek a technoldgiak lehetbvé
teszik, hogy az elkéveték hamis identitdsokat hozzanak létre, vagy mar létezd
profilokat lopjanak el, és mas gyerekek bizalmaba férkézve olyan tartalmakhoz
jussanak hozza, amelyekhez egyébként nem lenne hozzaférésuk.

Gyakori elkdvetdi stratégia a hamis profilok felhasznidlasa a gyerekek
bizalmanak fokozatos kiépitésére, amelyet késdbb online bantalmazas vagy
szexualis kizsakmanyolas kovethet. A mesterséges intelligencia képes a gyerekek
online viselkedési mintainak elemzésére is, lehetéséget teremtve arra, hogy az
elkdvetbk személyre szabott, célzott =zaklatasi vagy manipulacios taktikakat
alkalmazzanak. A gyerekek a legtébb esetben nincsenek tudataban annak, hogy

digitalis manipulacio aldozataiva valnak.



A gyermekjogok érvényesiilését segité javaslatok az online becserkészés és
manipulacio teriiletén

Olyan oktatasi anyagok kidolgozasa, amelyek segitik a gyerekeket abban, hogy
felismerjék a digitalis manipulacio jeleit, megértsék az online zaklatas és
becserkészés mikddését, és tudjak, hogyan reagaljanak ezekre a helyzetekre.

MIl-vel tamogatott védelmi rendszerek |étrehozasa és megerdsitése, amelyek
képesek felismerni és megel6zni a gyerekek arcképének, hangjanak vagy egyéb
biometrikus adatainak jogosulatlan felhasznalasat.

Szulék, gondviselbk, és pedagdgusok felkészitése arra, hogy kezelni tudjak vagy
észrevegyék az online bantalmazas elsé jeleit.




4.2.2. Mesterségesen Ilétrehozott, gyerekkel szembeni szexualis
bantalmazasrodl késziilt tartalmak (Al-CSAM)

17. cikk A gyermek joga a megfelel6 tajékoztatashoz

19. cikk. A gyermek joga az eré6szak minden formajatdl valo védelemhez

34. cikk. A gyermekek szexualis kizsakmanyolassal szembeni védelme

36. cikk Védelem a kizsakmanyolas mas formaival szemben

Fakultativ jegyzékényv A gyermekek eladasardl, a gyermekprostituciordl és
gyermekpornografiardl szo6lo, a Gyermek jogairdl szolé egyezmeényhez flzott

A mesterseéges intelligencia Uj tipusu kockazatot hordoz a gyerekekkel szembeni
szexualis és mas jellegl kizsdkmanyolas teruletén. A technoldgia lehetéve teszi
rendkivll élethd, ugyanakkor részben vagy teljes egészében mesterségesen
elGallitott képek, videdk és hangfelvételek létrehozasat, amelyek visszaélést
abrazolhatnak. Ezt a jelenséget ,deepfake”-nek nevezzik, amelynek célja
valésaghiinek tiind, de hamis tartalmak eldallitasa. Az ilyen anyagok olykor
valédi gyermekeket abrazolnak, maskor csupan egyes részletek szarmaznak valds

személyektdl, illetve el6fordul, hogy a teljes tartalom mesterségesen generalt.

Ezek a tartalmak, amelyek létez6 vagy gyakran mesterségesen létrehozott
gyermekeket abrazolnak, gyakran valnak szexualis célu blncselekmények
targyava. Az ilyen képek, videdk vagy hanganyagok létrejottével a gyerekek
akkor is bantalmazas és erdészak aldozatava valnak, ha fizikailag nem
érintettek, mivel a méltésaguk és személyiségilik sériil. Ezek a tartalmak, és az
a tény, hogy a gyerek szexualis visszaélés aldozatava valt, ugyanugy traumatizalo,
mintha a bantalmazast a valé vilagban kévették volna el.

A gyerekeket abrazold, mesterségesen létrehozott MI-tartalmakat az elkévetdk
gyakran hasznaljak fel szexualis vagyaik kiélésére, szextorzidra (szexualis célu
zsarolas), zaklatasra vagy akar eszkdézként a gyermekkel szembeni szexualis
er6szakhoz. Ezek az esetek ramutatnak arra, hogy a mesterséges intelligencia
hogyan valhat a gyerekek szexualis kizsakmanyolasanak uj eszk6zéve, ami komoly
kockazatot jelent a gyermekvédelem terlletén. Az MI altal eléallitott tartalmak
a kizsakmanyolas mas formaira is lehetéséget adnak, klilondsen akkor, ha a
mesterségesen generalt képeket online terjesztik, kereskedelmi célokra hasznaljak,
vagy zsarolas utjan probalnak hatalmat gyakorolni a gyerek felett.

Magyarorszagon az Al-CSAM jelenleg is bejelenthetd az Informacios Hivatalnal, és
nemzetkdzi szinten is mikddnek olyan hotline-ok, amelyek fogadjak és kezelik az
ilyen jelzéseket
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A gyermekjogok érvényesiilését segité javaslatok a mesterségesen
létrehozott szexualis gyermekbantalmazasi tartalmak teriiletén

A jogszabalyi keretek javitasa és folyamatos felllvizsgalata az MI-vel generalt,
gyermekbantalmazast abrazold tartalmakat illetéen.

A szolgaltatoknak hatakonyan kell fellépnitik a mesterségesen generalt
bantalmazd6 tartalmak ellen.

Az ilyen tartalmak érintettjei szamara biztositani kell a gyors toérlést, jogi
segitséget és pszichoszocialis tamogatast.

Egyszer( és biztonsagos feltleteket kell biztositani a gyerekek és gondvisel8k
szamara, hogy bejelenthessék a visszaéléseket.

Globalis egyuttm(kddés szikséges a mesterségesen létrehozott szexualis
gyermekbantalmazasi tartalmak szabalyozasat illetéen.




4.2.3.Kizsakmanyolas

36. cikk Védelem a kizsakmanyolas mas formaival szemben

Az elofizetéses rendszeren alapulé alkalmazasok Mi-alapi megoldasai
kiilonosen kockazatosak a gyerekek szamara. Ezek az alkalmazasok, legyen sz6
videoplatformokrdl, webaruhazakrdl vagy online jatékokrdl ugyanis gyakran
figyelemmel kisérik a felhasznaldk, koéztlik a kiskoruak online viselkedését és
preferenciait, majd az igy nyert adatok alapjan személyre szabott,
impulzusvasarlasra 6szténzé ajanlatokat jelenitenek meg szamukra.

Ezek az alkalmazasok, amelyek gyermekeket prémium tartalmak
megvasarlasara o0sztonoznek, veszélyesek, ugyanis a gyerekek félrevezetését
célozzak. Ezek az alkalmazasok tudatosan alkalmaznak pszicholdgiai trikkdket,
példaul jutalomrendszereket, napi kihivasokat vagy folyamatos visszatérést
serkentd elemeket, amelyek fuggéseget okoznak, és a gyerekeket arra késztetik,
hogy ismételten kéltsenek, mikézben nem érzékelik a vasarlasok valds anyagi
kévetkezményeit. Ennek koévetkezményeként kénnyen tulzott kiadasokba
bocsatkozhatnak példaul ,extra” vagy ,kulénleges” tartalmakért, ami nemcsak
anyagi, hanem pszichés terhet is rohat rajuk és csaladjukra.



A gyermekjogok érvényesiilését segito javaslatok a kizsakmanyolas
teriiletén

Be kell vezetni életkornak megfelel6 vasarlasi limitet vagy jévahagyasi rendszert a
gyermekek szamara.

A szUl8k szamara biztositani kell a vasarlasok nyomon kovetését, engedélyezését
vagy korlatozasat.

Kontrollalni és szabalyozni kell a vasarlasra 6szténzd alkalmazasokat és
rendszereket.




4.2.4. Félretajékoztatas
17. cikk - Megfeleld tajékoztatashoz vald jog

Az MI képes valésaghl, de hamis szdvegeket, képeket vagy videdkat |étrehozni,
amelyek kénnyen félrevezethetik a gyerekeket. Mivel a fiatalok gyakran online
tajékozédnak, és még nem rendelkeznek kell6 kritikai gondolkodassal a forrasok
hitelességének megitéléséhez, az Ml altal generalt alhirek és manipulalt tartalmak
kiilonosen veszélyesek szamukra. Olyan platformokon, mint a TikTok, a YouTube
vagy az Instagram, gyakran jelennek meg Ml altal készitett videdk vagy hirek, amelyek
valotlan eseményeket mutatnak be, példaul kitalalt természeti katasztrofakat, hamis
iskolai hireket vagy manipulalt felvételeket ismert influenszerekral.

A gyerekek sokszor nem tudjak megkiilonboztetni, mi valédi és mi nem, igy ezek
a tartalmak torzithatjak a vilagképuket, félelmet kelthetnek bennuk, vagy téves
vélemények kialakulasahoz vezethetnek. Ez kulénésen aggaszto, mert sérti a
gyermekek megfelels, pontos és megbizhatd tajékoztatashoz valé jogat, amely
alapvet6 feltétele annak, hogy biztonsagban, tudatosan és felel6sen vehessenek részt
a digitalis térben.



A gyermekjogok érvényesiilését segito javaslatok a félretajékoztatas
teriiletén

A platformoknak jeleznilk kell, ha a tartalom generativ Ml altal készult, és
figyelmeztetnitk kell a felhasznaldkat a lehetséges hamis informacidkra."

Iskolai és digitalis oktatéprogramokkal segiteni kell a gyerekeket abban, hogy
felismerjék az alhireket és megbizhaté forrasokat hasznaljanak

Kontrollalni és szabalyozni kell azokat az alkalmazasokat és platformokat, amelyek
gyermekeket célzé, megtévesztd tartalmakat terjesztenek.




4.2.5. Mesterséges kapcsolatok és digitalis addikcio

3. cikk A gyermek legfébb érdeke
27. cikk A gyermek joga a megfeleld életszinvonalhoz
31. cikk A gyermek joga a szabadidéhoéz, a jatékhoz és a kulturahoz

A mesterséges intelligencian alapuld technolégidk tdébbféleképpen is  jelentés
pszicholégiai hatast gyakorolhatnak a gyerekekre. A természetes nyelvi feldolgozast
alkalmazé chathotok példaul teljesen mas tipust kockazatokat hordoznak, mint
az ajanlo algoritmusok.

Az elbbbi esetben a rendszerek képesek az emberi kommunikacidhoz hasonlé,
személyes hangvétell valaszokat adni, ami kénnyen érzelmi kétédést valthat ki a
gyerekekbdl. Kilénésen veszélyeztetettek azok a gyerekek, akik érzelmi vagy szocialis
tamogatas hianyaban az online térben keresnek kapcsolodasi lehetdéségeket, és
hajlamosak baratként vagy bizalmasként tekinteni az ilyen digitalis szereplékre. Mindez
torzithatja a gyerek érzelmi fejl6dését, klléndsen akkor, ha ezeket a mesterséges
kapcsolatokat nem ellenstilyozzak valédi emberi interakcidk.

A masik esetben az Ml-alapu rendszerek és digitalis platformok allandd jelenléte
hozzajarulhat a tulzott képernydidd kialakulasahoz is. Gondolhatunk itt szocialis média
felUletekre, jatékokra, valamint videdmegosztd platformokra is Mivel a gyerekek
életkori sajatossagaikbdl fakadéan még nem rendelkeznek teljes kérli dnszabalyozasi
képességekkel, fokozottan ki vannak téve a digitalis tulterhelés veszélyének. A tartos,
tulzott mértékd technoldégiahasznalat negativan befolyasolhatja a gyerek egészseges
fejlédését.

Az MI-t hasznalé algoritmusok és rendszerek a legtobb esetben ugy vannak
programozva, a hosszu ideig tartd figyelem elvonas miatt, hogy fliggéséget és
talterhelést okozzanak, legyen sz6 akar chatbotokrdl, akar mas, Mil-n alapuld
rendszerekrél. Globalis probléma, hogy bar mindenki tudataban van a digitalis
tulterhelés jelentette veszélyeknek, kevés szabalyozas van életben ennek a kezelésére.

A megndvekedett képernybidé és a mesterséges tarsas kapcsolatok hatasara a
fliggoség és kotddés kialakulasaval parhuzamosan hattérbe szorulhat a szabad
jaték, a kreativ tevékenység és a valdés kozosségi élmény. Ez hosszu tavon
csokkentheti annak lehetdségét, hogy a gyerek élhessen a szabadidéhéz, a jatékhoz és
a kulturalis életben valé részvételhez fiz6d6 jogaval.
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A gyermekjogok érvényesiilését segito javaslatok a mesterséges
kapcsolatok és digitalis tulterhelés teriiletén

A gyerekeket és szUleiket is tajékoztatni kell a pszichés teherrdl, amit a Ml-alapu
rendszerek képesek elbidézni.

Az Ml-alapu alkalmazasokban legyenek beépitett, életkorhoz igazitott hasznalati
id6korlatok és figyelmeztetések.

A szUl8k szamara elérhet6vé kell tenni olyan eszkdzdket és informacidkat,
amelyek segitik a tulhasznalat megel§zését.




4.2.6. Megfigyelés

3. cikk A gyermek legfébb érdeke
16. cikk A gyermek maganélethez valod joga

Az elmult években vilagszerte egyre elterjedtebbé valt az arcfelismeré kamerak
alkalmazasa, elsGsorban biztonsagi célokra. Ezeket a technoldgiakat olykor a
blncselekmények megel6zésére hasznaljak, mas esetekben pedig a bevandorlas
ellenérzésére, arcfelismerd drénok vagy videdokamerak segitségével. Az ilyen eszkdz6k
a kdzterek és a maganélet fokozott megfigyelését eredményezik, ami felvet kuléonb6z6
adatvédelemi aggalyokat. Kuléndsen kockazatosak lehetnek ezek az Ml-alapu
technoldgiak a gyerekek jogait tekintve.

Gyakran nem atlathatd, hogy a hatésagok pontosan milyen célbdl, milyen mddon és
mennyi ideig gyujtik és kezelik a gyerekek adatait. A mesterséges intelligencia
alkalmazasa soran sokszor hianyoznak azok a jogi garanciak, amelyek biztositanak a
gyermekek maganélethez valé jogat, valamint azt, hogy minden vellk kapcsolatos
dontésnél a gyermek legfébb érdeke érvényesuljon.

A biztonsag és a maganszféra kozotti ellentét ebben az esetben is hatarozottan
megjelenik. Bar a megfigyelérendszerek bevezetésének indoka jellemzden a biztonsag
névelése, a gyerekekrdl készult felvételek megbizhatd tarolasa és etikus felhasznalasa
komoly kérdéseket és megoldando problémakat vet fel.



A gyermekjogok érvényesiilését segité javaslatok a megfigyelés teriiletén

A gyerekekrél gy(ijtott felvételek céljat, jogalapjat és felhasznalasat vilagosan
kommunikalni kell.

Az Ml-alapu megfigyel6rendszerek mikodését jogszabalyi keretekhez és
gyermekjogi szempontokhoz kell kotni.

Kalon figyelmet kell forditani a menekult és migrans gyerekek megfigyelésével
jaré specialis kockazatokra.




5. MIT TEHETUNK?

Egy jol mikdédd Ml rendszernek szamos alapelvet kell kévetnie, kilénésen akkor, ha
gyermekekkel kerul kapcsolatba. Az MI-nek ugy kell mikddnie, hogy figyelembe
vegye a gyerekek életkori sajatossagait, eltérd szikségleteit és sérlilékenységét,
és mindezt mar a tervezés soran beépitse a mukddésébe. Fontos, hogy teljes
mértékben megfeleljen a jogszabalyoknak, példaul a gyermekek jogainak, az
adatvédelem és online biztonsag eldirasainak, a diszkriminacié tilalmanak és a
fogyasztovédelmi szabdlyoknak. A rendszer nem okozhat kockazatot a
gyermekek testi, lelki vagy érzelmi biztonsagara, és mindig igazsagosan,
méltanyosan kell kezelnie a gyerekeket és az adataikat. Megbizhatéan kell
miikodnie, biztositva, hogy barmikor legyen lehetéség emberi beavatkozasra.

Lényeges, hogy a gyerekek, illetve az 6 érdekeiket képviseld felndttek kdnnyen
tudjanak panaszt tenni, kérdéseket feltenni vagy segitséget kérni, és hogy a
rendszer doéntéseit érthetéen magyarazzak el szamukra. Emellett az Ml
mukddésének atlathatonak kell lennie: tudni lehessen, hogyan hoz ddéntéseket,
milyen hatassal van a gyerekekre, és ki a felelés az adott szituaciokban. Végul
elengedhetetlen, hogy az MI mindig a gyerekek érdekeit helyezze eldtérbe,
tiszteletben tartsa a jogaikat, biztositsa szamukra a részvételt és a véleményuk
meghallgatasat, valamint minden helyzetben az 6 jélétlket szolgalja.

Ezen alapelvek mentén, valamint a meghatarozott problémak és kockazatok
nyoman fontos, hogy szllessenek olyan javaslatok, amelyek a MI rendszerek
fejlédését, és optimalis mikddését szolgaljak.



Szerepldi Szerepl6i Beavatkozas cooix
g . Ajanlas
kategoria csoport tipusa
. e Gyermekvédelmi szempontbdl korszerl és
- s Jogszabalyok, L , s ,
Nemzetkézi Eurdpai Unio, iranvelvek relevans jogszabalyok, ajanlasok és
szervezetek ENSZ, UNICEF , y , iranyelvek kidolgozasa az Ml hasznalatara
létrehozasa )
vonatkozban
e Nemzetkdzi gyermekvédelmi szempontok
Jogalkotdk és Orszaggydlés, Jogalkotas, integralasa a nemzeti jogszabalyokba!
jogérvényesit agazati implementaci e Mesterséges intelligencia  alkalmazasara
és iranyitas o vonatkozd gyermekvédelmi szabalyok és
kotelezd hatasvizsgalatok bevezetése
e Szigorubb adatvédelmi és online
Allami . tartalomszabalyozasi protokollok bevezetése
; p Fellgyelet, . .
szabalyozék i Rendszeres auditok az Mil-alapu
. .. . NMHH, NAIH ellendrzés,
és fellugyeleti , rendszerekre!
védelem . : s
szervek e Panaszmechanizmusok kialakitasa
e EU-s jogszabalyi keretek betartatasa
< < e Képzések inditasa a birak és tgyészek
Igazsagszolga . L "y L
ltatés Birésagok Jogérvényesités szamara az Ml-vel kapcsolatos
gyermekvédelmi Ugyek kezelésérdl
e Képzések szervezése a mesterséges
. . . intelligencia és a gyermekjogok kapcsolatardl
Szocialis és Szocidlis Tanacsadas, & . gly, Jo8 P
S , 3 e Protokollok kialakitdsa a gyermekeket
egészségugyi munkasok, gyermekvédel ) . L .
< ;s . . . fenyegetd veszélyek, digitalis tulhasznalat,
szolgaltatok, pszichologusok, mi munka, online zaklatas és algoritmikus kockazatok
szakszervezet | érdekképviselet szakszervezeti ) latas es algoritr
ek ek képviselet felismerésére és kezelésére!
e Digitalis kompetenciak fejlesztése felnSttek
korében!
e Tanari tovabbképzések inditasa, digitalis
kompetenciak fejlesztése!
e Egységes, nemzeti Ml hasznalati Utmutaté
e Pedagogusok Oktatas, elkészitése az oktatasi szerepl6k szamaral
Oktatasi 2 ‘e . . :
szerenlék szakszervezete, tudatositas, e Gyerekek felkészitése a biztonsagos online
P iskolak, tanarok irdnyitas jelenlétre, kdztik a tudatos MI hasznalatra!

e Egységes M|
e Tananyagfejlesztés MI témaban (kritikus
gondolkodas, adatbiztonsag, etikussag),




Szerepl6i

Példa Beavatkozas tipusa Konkrét cselekvés / ajanlas
csoport

Gyermekbarat, etikus elvek
mentén fejlesztett Ml-
Technolégiai alkalmazasok!
< < g Ml g . e J6l mUkodd életkor-szabalyasi
és média . . Termékfejlesztés . .

. fejleszték rendszerek fejlesztése!
vallalatok ) X .

e Tudatos fejlesztés, bevezetés,

ellenérzés, felllvizsgalat és
javitas!

e Rendszeres monitoring jelentések

publikalasa az M| gyermekekre
Nemzetkézi ) . akorolt hatasairdl,
) Kék Vonal, Jogvédelem, &y L .
és magyar ) . L tudatossagnovel§ kampanyok

- Hintalovon, erdekképviselet, .
civil . . szervezese, gyermekek
Kidea kampanyok . . oz

szervezetek véleményének becsatornazasa
szakpolitikai folyamatokba (pl.
gyermekrészvételi forumok).

e Szul6k tdmogatasa digitalis
nevelési Utmutatokkal,
workshopokkal; gyermekek

Gyermekek Szulék, Digitalis nevelés, bevonasa iskolai és k6zdsségi

és csaladok gyerekek tudatossag, részvétel szinten a digitalis szabalyozasi

kérdésekbe; jogtudatossagi
programok a gyerekek digitalis
jogairdl.
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