.

27

{0
£ %0 1
%

[
5

ONLINE IS
BIZTONSAGBAN

Mit tehetsz szUlI6kent a gyereked online biztonsagaert?

v N



LEHETOSEC VACY
KOCKAZAT?

Az internet megjelenése Uj kapukat nyitott meg az
emberek elbtt. A lehetbsegek mellett azonban olyan
veszelyeket is rejt, amelyekrdl fontos tudnunk. Ha
tudunk roluk, kepesek vagyunk segiteni a
gyerekeknek is, hogy ezeket felismerjek es elkeruljek,
vagy baj eseten segitséget kaphassanak.

Sok szUl6 félti a gyerekeit attdl, hogy pornora
bukkannak az interneten, online bantalmazds
aldozatai lesznek, fUggdve valnak, vagy esetleg
olyan idegenekkel kerulnek kapcsolatba, akik nem a
legjobb szandekkal kdzelitenek felejuk. De hogyan
tudjuk ezt megakadadlyozni?




Mikor van biztonsa’gban
egy gyerek az online
terben?




 Ismeri a jogait, az offline es online terben is.

« Tudja, hogy mit jelent a digitdlis [Gbnyom, feleldésen oszt
meg tartalmakat.

. Tisztdban van az internet adta lehetdsegekkel es
veszélyekkel.

. Tudja, hogy az internet egy virtuadlis valosag.

- Megtaldalja az egyensulyt az online es offline ter kozott.

. Felismeri az online bantalmazast, nem valik elkdvetove;
bdantalmazds eseten tud honnan segitseget kerni.

« Van legalabb egy felelds felnott, akihez fordulhat, ha
bajban van.



VESZELYEKA .
NETEN

Az interneten sokfele veszélyforras
el6fordul. TUnhet nagyon apronak,
vagy eppen hatalmasnak is attol,
hogy nem Iatjuk, vagy tapasztaljuk
a hetkdznapokban. Azonban, ha
mar tudunk a letezesukrdl, az elsd

lepest megtettUk a véedelem fele.




SOROLUNK
KAROS
TARTALMAK
KOZE?




Lehetnek ezek agressziv, eroszakos kepek, videok, jatekok,
vagy akar szoveges tartalmak, de akar posztok es cikkek alatt
megjelend kommentek is.

El6fordulhatnak veszélyes magatartasra buzdité tartalmak is.
llyenek lehetnek peldaul az eveszavart propagald kozossegek,
honlapok; vagy olyan felUletek, ahol paros ongyilkossagot
szerveznek. Ezeknek bizonyos szempontbol enyhebb formai
lehetnek a kihivasok és a gyogyszerreklamok, de szelsdseges
esetekben ezek is rejthetnek eletet veszelyeztetd
kockdzatokat.



https://yelon.hu/szuloknek/kek-balna-momo-hogyan-vedjuk-meg-a-gyerekeket/

Ahogy felnottkent gyakran taldlkozunk velUk, a gyerekeket sem
kerulik el az alhirek. Ezek tul azon, hogy téeves infromaciokkal
latjak el a gyerekeket, komoly szorongdst, felelmet is
kelthetnek; valamint olyan merteku téves informaciot is
adhatnak, ami a testi epseguket fenyegeti.

Az internet terjedésevel kbnnyebben elerhetdve valnak az
emberek. Ezdaltal szélsoséges csoportok is konnyebben tudnak
kovetdket toborozni. Szamukra gyakran az egyedullevo,
kiszolgdltatott helyzetu gyerekek az elsddleges celpont.


https://yelon.hu/szuloknek/netes-kihivasok-online-challenge/

Utolsokent, pedig ide soroljuk a pornograf tartalmakat. Ha egy
gyereknek a szexualitassal, vagy a sajat testevel kapcsolatos
kerdese van é€s az interneten keresne valaszt, azonnal
rengeteg pornograf tartalomra bukkanhat. Azonban ezek a
tartalmak sokszor jelenhetnek meg kéretlenul is: reklamkent
online filmek mellett, vagy teljesen mas jellegU keresdszora is. A
porno pedig gyakran abuziv is lehet egy gyerek szdmara. Ezen
tul pedig okozhat az onértekelessel kapcsolatos problemakat,
téeves elkepzeléseket a szexualitasrol es akar szexualis
zavarokat is, ha egy gyerek egyedul marad ezekkel az
informaciokkal.


https://yelon.hu/szuloknek/errol-szol-a-tiktok/
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VESZELYES
KAPCSOLATOK
A NETEN



TETUDOD MIT JELENT
A GROOMING?

A grooming becserkéeszeést, behdalozdst jelent.
Altaldban azt nevezzik igy, amikor egy felnétt egy
gyerek kdzelebe ferkdzik, hogy valamilyen szexuadlis
tevekenysegre vegye rad. Ez is a bantalmazads egyik
formadja: a bantalmazo fel kapcsolatot alakit Ki
valakivel (ismerkedés, bardatkozads), mikdzben gyakran
hazugsagokkal probalja eléerni, hogy szexudlisan
visszaelhessen vele.

A grooming resze lehet a fizikai bantalmazds, de az is,
hogy a felnétt megmutatja a nemi szervet, vagy mas,
egyertelmuen szexudlis tartalmu fotot, videot kuld.
Gyakran arra kéri a gyereket, hogy intim kepeket
készitsen magardl, vagy hogy 6 készithessen ilyen
kepeket a gyerekrol.



https://www.youtube.com/watch?v=lT0Wao7fnyo&t=36s
https://yelon.hu/2016/10/28/mi-az-a-szex/?utm_source=Besz%C3%A9ln%C3%BCnk+kell+r%C3%B3la%2C+hogy+megel%C5%91zhess%C3%BCk&utm_campaign=9172048ab2-szexualis_eroszakrol_7napos_5nap&utm_medium=email&utm_term=0_bd37ca03e4-9172048ab2-&mc_cid=9172048ab2&mc_eid=UNIQID
https://yelon.hu/2017/10/16/eroszak-nem-szex/?utm_source=Besz%C3%A9ln%C3%BCnk+kell+r%C3%B3la%2C+hogy+megel%C5%91zhess%C3%BCk&utm_campaign=9172048ab2-szexualis_eroszakrol_7napos_5nap&utm_medium=email&utm_term=0_bd37ca03e4-9172048ab2-&mc_cid=9172048ab2&mc_eid=UNIQID
https://yelon.hu/2017/11/20/meztelen-kepek-mire-figyelj-hogy-ne-legyen-baj/?utm_source=Besz%C3%A9ln%C3%BCnk+kell+r%C3%B3la%2C+hogy+megel%C5%91zhess%C3%BCk&utm_campaign=9172048ab2-szexualis_eroszakrol_7napos_5nap&utm_medium=email&utm_term=0_bd37ca03e4-9172048ab2-&mc_cid=9172048ab2&mc_eid=UNIQID

INFLUENSZEREK

Ok olyan népszerU emberek a vildghdloén, akiket valami miatt sokan
kovetnek. Hatdssal vannak mds emberekre, vagy akdar o
kozgondolkodast is formalhatjak. Elindithatnak Kkihivasokat, divatot
teremthetnek. Ezt pedig lehet jol és rosszul is haszndlni. Nem mindegy,
hogy egy influenszer a veszélyes magatartasa, vagy eppen a kreativ
barkacsotletei miatt lesz nepszeru; ahogy az sem mindegy, hogy olyan
termekeket reklamoz, amik karosak lehethnek az egeszsegre, vagy
olyanokat, amiket valoban letesztel es Oszinten ertekel.

Ez csak pdr szempont, de azt szeretnénk ezzel megmutatni, hogy az
influenszerek nem ordogtdl valoak, azzal egyUtt erdemes megismerni @
munkajukat, mert pozitiv_es negativ_hatast is gyakorolhatnak o
gyerekekre. .



https://yelon.hu/szuloknek/netes-kihivasok-online-challenge/
https://yelon.hu/szuloknek/a-media-szerepe-az-eveszavarok-kialakulasaban/

AMIKOR AZ ISMEROS
JELENTI A VESZELYT

Az ismeretleneken tul, azonban az ismerdsok is jelenthetnek veszelyt az
online terben. Folytatodhat az iskolai bantalmazds, de akar maga az online
tér is lehet felUlete a bantalmazasnak, cyberbullyingnak. Ez alatt azt ertjuk,
hogy egymast zaklatjak, cikizik, megszegyenitik gyerekek, hasonld modon,
mint az iskoldban. Bar gyakran felndttek is ugyanezt teszik.

Azonban sok szempontbdl veszelyesebb, hiszen sokszor hianyoznak azok a
fekek, amik a szemelyes kontaktus sordn megvannak

. Sir a masik;

. latszik, hogy rosszul esik neki;

. bejon egy felndtt;

- Nnem mondunk olyan dolgokat egymasnak, amit leirunk,
ezdltal sokkal messzebbre mehetnek.



https://yelon.hu/szuloknek/ugratas-vs-zaklatas-bullying/

SZULOKENT
TEHETSZ
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FICYELJ RA,
BESZELCESS VELE!

Megismerve, hogy a gyerekunk milyen
influenszereket néz, milyen appokat
hasznal, vagy kikkel baratkozik, 6t
ismerhetjik meg még jobban. Atadhatjuk
neki az Uzenetet, hogy szeretlek és
figyelek rad, kivancsi vagyok arra, hogy
nap mint nap mi foglalkoztat téged. Lehet
akar klassz kdzos program is abbdl, hogy
megnezzuk a hazat, amit az egyik
jatekban épitett, a lovat, akit gondoz,
vagy az Uj kedvenc szadmanak a klippjet.
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MUTASS PELDAT!

Mielbtt a gyereked szokdsait nézned meg,
el6szOr vizsgald meg magadat. Te hogy
vagy a telefonoddal? Milyen a te digitadlis
ldbnyomod? Mikrdl posztolsz? Mennyi idot
tdltesz a neten? Olyan pelddat mutatsz,
amit szeretned, hogy kdvessen a

yereked? Ha bdarmivel elegedetlen vagy,
tudsz rajta valtoztatni!

Termeészetesen ér hibdzni, senki sem
csindlja tokeletesen és a digitalis
szUl6ség tanulhato.


https://yelon.hu/szuloknek/a-szuloi-felelosseg-a-gyerek-digitalis-labnyomaban/

INFORMALOD)J!

Sokat hallani, hogy a gyerekek tobbet
tudnak az internetrdl, mint a szuleik. A jo
hir, hogy barmikor elkezdhetsz
informaciokat szerezni

TANITSD MEGC
NEKI A JOCAIT!

Ahhoz, hogy egy gyerek felismerje, hogy
megsertik a jogait, eldszor ismernie kell
azokat.



https://yelon.hu/szuloknek/gyerekeknek-a-gyerekjogokrol/

HASZNALJATOK
SZUROPROGRAMOT!

Bar nem minden veszelytdl védenek, de a
kockdzatos tartalmak jelentds részet
tudjak szurni a kifejezetten erre a celra
készult programok.




TARTSATOK
OFFLINE NAPOT!

Fontos, hogy az offline és online elet
egyensulyarol is tanulhasson tdle,
megelhessen jO elméenyeket az interneten
KivUli vilagban, legyen igenye ezekre a
programokra es ne csak a digitdlis
eszkozoket haszndlja unalomuzeésre.



https://yelon.hu/szuloknek/keszsegek-amiket-a-jatek-tanithat-meg/
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TAMOGASD A
BARATOKKAI. KOZOS
SZEMELYES
PROGRAMOKAT!

A kamaszkor kozeledtevel es elorehaladtava
egyre fontosabbak lesznek a kortars
kapcsolatok. A digitalis eszkozok
haszndlatanak is kdzponti motivacioja a
kortarsakkal vald kapcsolattartds. igy ha
segitunk a gyerekeknek, hogy szemeélyesen
tolthessenek idot a barataikkal, tdmogatjuk a
kozOs programjaikat, akkor a digitdlis terben
tortend kommunikacio egy resze is kikerul az
offline vilagba.
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www.hintalovon.hu

HINTALOVON
Gyermekjogi Alapitvany




