Hasznos informacidk az Ukrajnabél gyerekekkel menekiilék szamara
magyar, ukran, angol nyelven

Altalanos orvosi ellatas gyerekeknek, kismamaknak

e Sirgl6sségi ellatas: Mentok: 112

e Terhesgondozas, slirgés négyodgyaszati ellatas: 0-24 Duna Medical Center, telefonon kell
jelentkezni: +36-70-698-0696. Az ellatas soran tolmacsot biztositanak.

e Varandods és kisbabas ukrajnai menekult anyak segitése:
https://m.facebook.com/groups/4948509471906480/

Specidlis igényii gyerekek ellatasa

e Bethesda Gyermekkorhaz Ambulancia (fogyatékossaggal él6 gyermekek ellatasa is) - 1146
Budapest, Bethesda utca 3.
Neuroldgia, rehabilitaciés osztaly és a pszichiatria: 1143 Budapest, llka utca 57.
Specialis sziikségletli emberek ellatasa a krizishelyzetben: Maltai Szeretetszolgalat, Bognar
Laszl6 - bognar.laszlo@maltai.hu

e Magyar Reformatus Szeretetszolgalat (Nyugati palyaudvar, 10. vagany mellett, kdzponti
telefonszam: +3612730449) Barmilyen tipusu nehézséggel kiizdd gyereknek tudnak segiteni,
neuroldgiai tunetek, epilepszia szondataplalas, rehabilitaciés segédeszkdz tgyében.

Specialis ellatas egyedi igényii gyerekeknek:

e Diabétesz, cukorbetegség: Ha gyermeke rengeteget kezd inni, pisilni, Ujra bepisil és fogy,
1-es tipusu diabétesz lehet az ok, slirgésen forduljanak orvoshoz (Dr. Aichert Gabriella
diabetolégus +36709446677 vagy menjenek barmelyik gyermekkérhaz slirgésségi osztalyara

m 1-es tipusu diabéteszes gyerekeknek segitség oroszul-ukranul-magyarul
beszéld Dr. Aichert Gabriella diabetolégus, +36709446677 (Bethesda
Gyermekkérhaz Budapest)

m 1. tipusu diabetesszel él6knek ukran nyelvii segélyvonal: Diaberny$
Alapitvany: +36-30-31-14977

o Mesterségesen taplalt gyerekeknek segédeszkozok, specialis tapszer: NUTRICIA ingyenesen
hivhaté telefonszam: +3680223223.

o Specidlis tapszerek adomanyozasa (onkoldgiai betegeknek és szondan taplaltaknak is
létfontossagu) Lépjunk, hogy Léphessenek Kbzhasznu Egyesiilet +36705550011,
lepjunkegyesulet@gmail.com
Epilepszia- ellatas, gydgyszerek: - Bethesda gyermekkérhaz neuroldgia
Segédeszkdz mozgassérilt gyerekeknek - Bethesda gyermekkérhaz rehabilitacios
szakrendelés
Shunt-6s gyermekek ellatasa: Shuntds Eletek Alapitvany: +36203847584
Ritka Betegséggel él6k: Ment66v Informacios Kézpont segélyvonala: +3617904533,,
https://www.rirosz.hu/sorstarsaknak/mentoov-informacios-kozpont/

o Down-szindrémas gyerekekkel kapcsolatos segitségnyujtas: down@downalapitvany.hu;
Telefon: +36-1-788-25-13. Down Ambulancia: Down-szindromas gyermekek orvosi ellatasa:
Bethesda Kérhaz, llka utca 57., 1143

o Anyatej menekilt babaknak https://www.facebook.com/anyatejut
o Csaladsegités: Lifeflower, Andrassy Katalin: +36303812156
o Fogyatékossaggal él6k elszallasolasa (korlatozott szamban) Csillagom alapitvany,

csillagomalap@gmail.com, +36302803502
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Rehabilitacié: mozgéassérilt gyerekeknek fizioterapia és segédeszkdz ellatasban ingyenes segitség:
https://shercp.com/contact/

Jogi segitség

A magyar kormany menedékesként ismerte el az Ukrajnabol menekilé emberek tulnyomo
tObbseégét. Ez egy, a menekiilt statusztdl eltérd, ideiglenes, gyorsan adhaté védelmi forma.
B&vebb informacid, szakszer( és ingyenes jogi segitség és tanacsadas
ukrainecrisis@helsinki.hu

Jogi informacidk az Ukrajnabol menekuléknek:

Magyar Helsinki Bizottsag: https://helsinki.hu/informacio-az-ukrajnabol-menekuloknek/
Menedék Egyeslilet: hitps://menedek.hu/hirek/mi-tortenik-az-ukrajnabol-menekulokkel
Alapvet6 Jogok Biztosanak Hivatala:
https://www.ajbh.hu/en/fontos-informaciok-az-ukrajnabol-menekulok-szamara

Orszagos Idegenrendészeti Féigazgatosag: hitp://www.bmbah.hu/

A Kisebbségi Jogvédé Intézet ingyenes jogi tanacsadast és képviseletet biztosit minden
Karpataljarél menekiild magyarnak: +36 1 79 86 530 jogvedo.intezet@kji.hu

a KNP ugyveédi iroda jogsegélye orosz, ukran, angol, lengyel, magyar nyelven:
www.ukrainelegalaid.org

Lelki segitség

Ha 24 év alatti magyarul beszélé fiatal vagy és a haboru elél mar Magyarorszagra érkeztél,
akkor ingyenes lelkisegély-vonalunkat hivhatod ingyenesen a 116-111-es szamon! Ez a szam
a nap 24 6rajaban elérhetd, és akar a neved megadasa nélkil is elmondhatod, hogy milyen
érzések kavarognak most benned. Magyarul online chatelhetsz 13-21h kozétt, itt:
www.kek-vonal.hu
Ukrajnai menekultek szamara dnkéntes pszicholdgiai segitségnyujtas, segité szakemberek
és elérhet6ségeik tobb nyelven: https://pszi.hu/ukrajnai-menekultek-probono/
A 116-111-es gyerektelefon ukran mikodtetdje, a Jla Ctpaga-Ykpaina/La Strada-Ukraine, a
kialakult helyzet alatt is tudja segiteni az ukran gyerekeket, azonban NEM a megszokott
telefonszamon keresztul, hanem Facebook, Instagram és Telegram oldalaikon keresztl!

o Instagram: @childhotline_ua

o Facebook: @lastradaukraine, https://www.facebook.com/lastradaukraine/

o Telegram: @CHL116111

o  Online: https://la-strada.org.ua/

Utazas, egyéb:

A helyi vasut (MAV) jaratain ingyenesen utazhatnak a habort elél menekuilék.

A BKK jaratain ingyenesen utazhatnak az ukran allampolgarok.

Informacids kdzpont talalhaté a kézlekedésrél a Nyugati tér aluljaréjaban
Help.budapest.hu +3613271957 (munkaiddben) +361338-41-86 (munkaiddn kivul)
Wizzair ingyen helyjegy a repuljaratokra az ukran menekilteknek: wizzair.com
Szallaskdzvetités a befogaddk és a menekiildk kozott: www.shelterukr.com
Segitségkeérés: help@migrationaid.org

Sziiléknek szo6l6 altalanos tajékoztato, a gyerekek korosztalyara sziirten, angol és magyar
nyelven: https://info.parenthelp.eu/
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Useful information for people fleeing from Ukraine with children
in Hungarian, Ukrainian and English

General medical care for children, pregnant women

Emergency care: 112
Pregnancy care, emergency gynaecological care: 0-24 Duna Medical Center, call
+36-70-698-0696. (Translator is provided.)

e Assistance for Ukranian refugee pregnant women and for mothers with babies:
https://m.facebook.com/groups/4948509471906480/

Care for children with special needs:

e Bethesda Children's Hospital Medical Care/Bethesda Gyermekkdérhaz Ambulancia (including
care for children with disabilities as well) - 1146 Budapest, Bethesda utca 3.
Neurorehabilitation and psychiatry: 1143 Budapest, Ilka utca 57.

Care of people with special needs in crisis: Maltese Charity Service/Maltai Szeretetszolgalat/
Laszl6 Bognar - bognar.laszlo@maltai.hu

e Hungarian Reformed Charity Service/Magyar Reformatus Szeretetszolgalat (Nyugati railway
station, at platform 10, central phone number: +3612730449. They can help in cases of
neurological symptoms, epilepsy probes, or with rehabilitation equipment for children with any
type of difficulties.

e Diabetes: If your child starts drinking a lot, urinating a lot, losing their ability to obtain bowel
control and losing weight, type 1 diabetes could be the cause, contact immediately to Dr.
Gabriella Aichert, a diabetologist, on +36709446677 or go to any children's hospital
emergency department

o Help for children with type 1 diabetes Russian-Ukrainian-Hungarian speaking Dr.
Gabriella Aichert diabetologist +36709446677 (Bethesda Children's Hospital
Budapest)

o Ukrainian-speaking helpline for people with type 1 diabetes: Diaberny6 Foundation:
+36-30-31-14977

e Medical aids, special formula for artificially-fed children: NUTRICIA toll-free number:
+3680223223.

e Donation of special formula (vital for oncology patients and tube feeders as well) Lépjiink,
hogy Léphessenek Non-profit Association +36705550011, |epjunkegyesulet@gamail.com
Epilepsy care, medicines: Bethesda Children's Hospital Neurology
Assistive devices for children with disabilities - Bethesda Children's Hospital Rehabilitation
Clinic
Care for children with shunt: Shuntds Eletek Alapitvany: +36203847584
People with rare diseases: Ment66v Informaciés Kézpont helpline: +3617904533
https://www.rirosz.hu/sorstarsaknak/mentoov-informacios-kozpont/

e Helpline for children with Down's syndrome: down@downalapitvany.hu; Phone:
+36-1-788-25-13. Down Ambulancia: medical care for children with Down's syndrome:
Bethesda Hospital, llka Street 57, 1143

o Breast milk for refugee babies https://www.facebook.com/anyatejut

o Family support: Lifeflower , Katalin Andrassy: +36303812156

o Accommodation for people with disabilities (limited number) Csillagom Foundation,
csillagomalap@gmail.com, +36302803502
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Rehabilitation: physiotherapy and support with equipment for children with disabilities for free:
https://shercp.com/contact/

Legal assistance

The Hungarian government has recognised the vast majority of people fleeing Ukraine as
refugees. This is a temporary form of protection, other than refugee status, which can be
granted quickly. More information, professional and free legal help and advice
ukrainecrisis@helsinki.hu

Legal information for people fleeing from Ukraine:

Hungarian Helsinki Committee: https://helsinki.hu/en/

Menedék Association (available in Hungarian, Ukrainian, Russian and English):
https://menedek.hu/en

National Directorate-General for Aliens Policing: http://www.bmbah.hu/en

UNHCR’s contact in Hungary: https://help.unhcr.org/hungary

The Institute for Minority Rights/Kisebbségi Jogvédd Intézet provides free legal advice and
representation to all Hungarians fleeing from Transcarpathia/Karpatalja: +36 1 79 86 530
jogvedo.intezet@kji.hu

KNP Law Office provides legal assistance in Russian, Ukrainian, English , Polish, Hungarian:
www.ukrainelegalaid.org

Helpline

If you are under 24 years old and you speak Hungarian, have already arrived in Hungary to
escape the war, you can call our free helpline: 116-111! This number is available 24/7 and you
can tell us what you are feeling right now without giving your name. You can chat online
between 13-21h here: www.kek-vonal.hu
For Ukrainian refugees voluntary psychological help, contact informations of specialists are
available in multiple languages on: https://pszi.hu/ukrajnai-menekul
Jla Ctpapa-YkpaiHa/La Strada-Ukraine can provide help for Ukrainian children through their
facebook, instagram or telegram pages:

- Instagram: @childhotline_ua

- Facebook: @lastradaukraine, https://www.facebook.com/lastradaukraine/

- Telegram: @CHL116111

- Online: https://la-strada.org.ua/

Travel, other:

Free traveling for refugees fleeing the war is available on the local railway (MAV).
Ukrainian citizens can travel for free on all lines of BKK public transport

There is a transport information centre in the underpass of the Nyugati railway staiton
Help.budapest.hu +3613271957 (during working hours, 8-16h) +361338-41-86 (otherwise)
Wizzair free seats on flights for Ukrainian refugees: wizzair.com

Accommodation mediation between hosts and refugees: www.shelterukr.com

Request assistance: help@migrationaid.org

Information for parents or a children-friendly version in English and Hungarian:
https://info.parenthelp.eu/
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KopucHa incdopmauia ans npobnem aitenn yropCbKor, YKpaiHCLKOK Ta aHrMinCbKOK MoOBaMu
3aranbHa MeguyHa gonomMora AiTsiM Ta MaMbyTHiIM Mamam

e llIBuaka ponomora: 112

e [iHekomnoriyHUM ornsa Ta gOrnag 3a BariTHICTIO: MeanyHun ueHTp «dyHa» 0-24, TenedoH:
+36-70-698-0696. Mig yac pornagy 6yaoe HagaHu nepeknagad.

e [lonomora manbyTHiM Mamam B YKpaiHi 3 BariTHUMKN Ta HEMOBNATaAMU;
https://m.facebook.com/groups/4948509471906480/

Oornap 3a aitbMu 3 oco6nMBuMM noTpebamm

e lllBMagka gonomMora auTaYoi nikapHi Bethesda (Bkntovatoum gornsag 3a 4itbMu 3 06MeXXeHMm
mMoxnusocTaMu) - 1146 Budapest, Bethesda utca 3.
BinnineHHs HeBponorii, peabiniTauii Ta ncuxiaTpii: 1143 Budapest, llka utca 57.
Typ6oTa npo ntogen 3 ocobnmeumn notpebamu y kpn3osin cutyadii: Maltese Charity Service,
Laszl6 Bognar - bognar.laszlo@maltai.hu

e Yropcbka pedopmatopcbka bnarogiiHa cnyxba (3anisHn4yHa ctaHuis «HioraTi», nopyy i3
konieto 10, ueHTpanbHUN TenedoHHNn Homep: +3612730449). BoHM MOXYTb JONOMOITH
AiTaM 3 Byab-aKMMK TPpyAHOLAaMM, HEBPOJSONYHUMM CUMITOMaMM, rogyBaHHsSIM Mpu eninencii,
peabiniTauinHumn 3acobamu.

Oornap 3a gitbMu 3 ocob6nMBUMU NoTpebamu:

* LlykpoBun giabeT: AKkWwo Bawa AUTUHA NoYnHae 6arato NUTU, MOYUTUCS , MOTITU | CUIMbHO XyAHE,
NPUYMHOI MOXe ByTu LlyKpoBUMIA OiabeT 1-ro Tmny, 3BepHiTbes Ao nikapsa Diabetes Gabriella Aichert
+36709446677 abo 3BepHITLCS 0 BiOAiNEeHHs WBUAKOI 4onoMorn 6yab-aKoi AMTAY0il nikapHi.

Honomora gitam 3 uykposum giabetom 1 Tuny [-p Mabpienna Anxepr,
POCIiICbKO-YKpaiHCbKO-YropCbKOMOBHMI fiabeTonor, +36709446677 (ouTtada nikapHa betecaa
bynanewT)

e YKpaiHOMOBHa rapsiya fninis gns nogen 3 uykposum giabetom 1-ro tuny: doHa «LiabepHiox»:
+ 36-30-31-14977

e [lonomixHi 3acobu ans Aiten Ha WTy4YHOMY BUro4OBYBaHHiI, crnelianbHa Cymill Ansi rogyBaHHs
aiten: NUTRICIA 6e3kowiToBHMIA HOMep: +3680223223.

o [loxepTBYBaHHSA creuianbHUX CyMilLen (TaKoX XXUTTEBO BaXKMMBUX AN OHKOMNOTYHUX
nauieHTiB | TUX, XTO Xap4yyeTbcs Yepes 3oHA) ,Lépjunk, hogy léphessenek” cycninsHe
ToBapucTeo +36705550011, lepjunkegyesulet@gmail.com
Hornag 3a xBopyMMu Ha eninencito, niku: - HespornoriyHa gutaya nikapHsa Bethesda
[onomixHi TexHonorii gns giten 3 oomMexeHnMm MoxxnmocTamu - Bethesda peabiniTauinHa
auTaYva nikapHs
Typ6oTa 3a gitbmn y Shunti: Shuntds Lives Foundation: +36203847584
JTrogn 3 pigkicHMMK 3axBOpPIOBaHHSAMM: TenedoH psaTyBarnbHOI cnyowm i iHdopmauiiHoro
ueHTpy Lifeline: +3617904533 ,,
https://www.rirosz.hu/sorstarsaknak/mentoov-informacios-kozpont/

e [lonomora gitam i3 cuHapomom JayHa: down@downalapitvany.hu; TenedoH:
+36-1-788-25-13. Down Ambulance:

e MeanuyHa gonomora gitam i3 cuHgpomom [ayHa: Bethesda Hospital, Ilka utca 57, 1143



MpyaHe monoko ans HeMoBnsT-0ikeHLUiB https://www.facebook.com/anyatejut

Onowmora cim'am: Lifeflower, Katalin Andrassy: +36303812156

MpoxuBaHHA ANdA nogen 3 0MexXeHMMU MOXNMBOCTAMU (KinbkicTb obmexeHa) Csillagom
Alapitvany, csillagomalap@gmail.com, +36302803502

PeabiniTauis: 6e3kowToBHa gonomora 3 goisioTepanieto Ta JONOMIKHOK LOMOMOrow Ans
niten 3 obmexeHMMN MoxXnmneocTamu: hitps://shercp.com/contact/

}opMAVI‘-IHa AonomMora

YropcbKuin ypsg, BU3HaB NepeBakHy OinbLUiCTb Niogen GixkeHUaMN, SKi BUMYLLEHO NaLlmmm
YkpaiHy. Lle TumyacoBa chopmMa 3axucTy, Kpim ctatycy GixkeHUs, Ky MOXXHa HagaTu LWBUAKO.
GinbLue iHdopMaLii, npodeciiHa Ta 6e3KOLITOBHA opuaNYHa Aonomora Ta KoHCynsTauii
ukrainecrisis@helsinki.hu

[HCTUTYT 3axnCTy NpaB MEHLUMH Hagae 6e3KOLTOBHI LPUANYHI KOHCYNbTaUil Ta 3abesnevye
npeacTaBHULTBO BCIM yropusaMm, ski npunwnm i3 3akapnatta: +36 1 79 86 530
jogvedo.intezet@kji.hu

KOpnanyHa gonomora opuanyHoi dipmu KNP pocinicbkoro, yKpaiHCBKO, aHITiNCbKO,
NoNbCLKOI, Yropcbkol MoBamu: www.ukrainelegalaid.org

D,yXOBHa AonomMora

* AKLLO BM YTOPCbKOMOBHA Morioga NoAanHa BikoM 0 24 pokiB i BXe npubynu B YropLumHy 4o
BiIHW, BM MOXeTe 6e3KOLITOBHO 3aTenedoHyBaTh Ha Hally 6e3KOLITOBHY rapsidy niHito 3a
HomepoM 116-111! Lien Homep gocTynHuii 24 roamHy Ha 4oy, | BU HaBiTb MOXeTe ckasaTu,
SKi NOYYTTSA BUPYIOTb Y Bac 3apas, He Ha3mBaloumn CcBOro iMmeHi. Bu moxeTe cninkysaTtucs
OHnawnH yropcekoto 3 13 go 21 rogunn TyT: www.kek-oldal.hu

[o6poBinbHa ncmxonoriyHa gonomora GixkeHUAM B YKpaiHi, TOMIYHMKK Ta iXHi KOHTaKTH
Kinbkoma moBamu: https://pszi.hu/ukrajnai-menekultek-probono/

YKpaiHCcbkuii onepartop guTtadvoro tenedoHy 116-111 Jla Ctpaga-Ykpaina / La Strada-Ukraine
MOXXEe JOMOMOITU YKpaiHCbKUM LiTSIM y cuTyalil, Wwo cknanacs, ane HE 3a 3BM4HnMK
TenedoHamu, a Yepes cBoi cTopiHkM y Facebook, Instagram Ta Telegram, Instagram:
@childhotline_uay Facebook: @lastradaukraine,
https://www.facebook.com/lastradaukraine/Telegram: @ CHL116111 OnnaiH:
https://la-strada.org.ua/

TpaHcnopT Ta iHWi:

YkpaiHui, Ak 3MyLLeHi 6ynu sanuwnTi YkpaiHu, MOXyTb 6€3KOLITOBHO KOPUCTYBAaTUCh
MicLieBMMI TpaHCNopTHaMM 3acobamm 3anisHNYHOT komnaHii MAV.

pomaasHn YkpaiHm MOXyTb KOpucTyBaTuCs 6eskowToBHO pencamu BKK .

Y nigzemHomy nepexopi «Nyugati tér» € iHdopMaLiiHWIA LEHTP NPO AOPOXHIV PyX y MICTi.
Help.budapest.hu +3613271957 (y pobounii yac) + 361338-41-86 (y Hepobounin yac)
BbeskowToBHi aBiakBuTKK Wizzair ans ykpaiHCbkux GiXkeHUiB: wizzair.com

MocepeaHWLTBO Y PO3MILLIEHHI MiX NpuiAMarodmmMm Ta GixkeHusamn: www.shelterukr.com
Hogigka: help@migrationaid.org

3aranbHa iHopmalLis ans 6aTtbkiB, BiadinsTpoBaHa ANst iTeR, aHrMiNCbKo Ta YropCbKOK
moBamu: https://info.parenthelp.eu/
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