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A HABORU KRIZISHELYZET

A krizis varatlan, Iélektanilag kritikus
helyzet, nem keriilhetd el, igy szembe
kell vele nézni. Egy korabbi
egyensulyi allapot felborulasa,
melyben rengeteg érzelem jelenik
meg: kudarc, szorongas, panik,
tehetetlenség, kiszolgaltatottsag.

&
KRIZISBEN...

Az ember pszichésen beszUkiil, a
gondolatai csak az események korul
forognak, panikot élhet at,
bénultsagot érezhet, a kontrollt
elvesziti. A haboru a menekultek
szamara olyan krizis, amelyben
hatalmas veszteséget élnek at, legyen
sz0 a biztonsagérzetikrdl, az anyagi
javaikrol, az emberi kapcsolataikral,
vagy az igazsagos vilagba vetett
hitikral.
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MIRE VAN SZUKSEGE A
MENEKULTEKNEK?

A legfontosabb igénylk ebben a
helyzetben az, hogy
biztonsagban érezzék magukat.
Ennek az elsd [épése az alapvetd
szlkségleteik - tudjanak enni,
inni zuhanyozni és pihenni.

A krizisben gyakranaza
legnehezebb, hogy az emberek
elveszitik az iranyitast a sajat
helyzetik felett. Segits nekik
abban, hogy visszaszerezzék a
kontrollt! Engedd meg, hogy
minden abban a tempdban
torténjen, ahogy az nekik a legjobb
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GYEREK A BEFOGADO CSALADBAN
Hogyan beszélj vele?

[[//////7//7//7//7//7//7////7//7//7/777.

Fontos, hogy ha van gyerek a
befogado csaladban, akkor
beszélj vele a befogadas el Ott.
Nyugodt kortlmények kézott
hallgasd meg a véleményeét,
gondolatait!

Beszéljetek a haborurél az
életkoranak és érdeklodésének
megfelelben. Beszéljetek arrdl is,
hogy vajon mit élnek meg azok,
akiket befogadtok és milyen
igényeik lehetnek ebben a
helyzetben.

A befogadas alatt is probal;
teret, idOt biztositani szamara,
hogy elmondhassa, ha valami
nem jo neki és feltehesse a
kérdéseit.

Erdsitsd meg, hiszen 6 maga is
sokat segit azzal, hogy befogadia
az adott csaladot az otthonaba
és megosztja velik a
mindennapjait, a jatékait vagy a
szobajat!
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MIRE FIGYELJ, HA BEFOGADO
VAGY?

A menekiltek jelenleg kiszolgaltatva
érzik magukat, ezért szivességként
élhetik meg, hogy atmeneti otthont
nyujtasz szamukra. Ebben a helyzetben
valdszinUlleg ugy érzik, hogy meg kell
felelnitk neked, példaul valaszoljanak a
feltett kérdésekre, akkor is, ha nem
szeretnének.

MINDENKINEK MAS JELENT
SEGITSEGET

Az is lehet, hogy kifejezetten szeretnének
beszélni az Oket ért tamadasrol, a
menekulésiikrbl, az ehhez kapcsolddd
gondolataikrol, érzéseikrdl. Fontos, hogy
tekintettel legyél arra, hogy ebben
mindenkinek mas az igénye. Ami segitség
lenne neked, az nem biztos, hogy segitség
az adott csaladnak!

"HATTERBEN MARADNI"
TAMASZKENT

Nagyon fontos és kllonleges segitséget
nyujtasz azzal, hogy befogadod a
menekUil6ket az otthonodba! A biztonsag
adasaval és informacidkkal is segited Gket
ebben a zUrzavaros és nehéz
helyzetben.Fontos, hogy “hattérben tudj
maradni”’: engedd meg, hogy ez a helyzet
roluk széljon. Kindlj lehet8séget a
beszélgetéshez, pl: “Itt vagyok, ha szeretnél
rola beszélni”, de ne faggasd Gket!

Legyél tamasz, de ne feledd: a
valadi biztonsagot a befogadott
csalad tagjai jelentik egymas
szamara!



