Ahojte, som Aida Varga, odborna veduca aktualneho programu Nadacie Hintalovon. A toto je nas
projekt, ktory sa realizuje v ramci projektu KidSAFEdu — online bezpecnost pre deti v cezhraniénej
oblasti, ktory sa tyka online bezpecnosti pre pedagdgov.

Kdd nasho projektu je: SKHU/WETA/1901/4.1/317. ESte je doblezité poznamenat, Zze material a téma
nasej série videi nemusi zohladriovat oficidlne stanovisko Eurdpskej Unie. A teraz sa pozrime na to,
o ¢om sa budeme rozpravat.

Dnes sa budeme rozpravat o tom, ¢o je to digitalny pedagég? Co to znamend, Ze pedagdg sa pokusa
pomdct detom tak, pokusa sa byt pritomny v Zivote svojich ziakov tak, aby im pomahal v tom, aby boli
v bezpedi na internete.

Co od nas deti potrebuju? V prvom rade ako pedagdg si myslim, Ze nie je prekvapujlce, Ze je to nas
vlastny vzor, ktorym toho vieme vela naucit detom. Ved vieme, nakolko neddveryhodné to je, ak sa
niekto pokusa odovzdavat informécie, alebo nutit niekoho dodrziavat pravidla tak, ze on sam ich
neustale porusuje. Teda ¢o je to, ¢o musime spravit my, ako sa mame spravat, ako mame byt pritomni,
aby sme boli dobrym prikladom pre deti?

V prvom rade je dblezité, aby sme poznali hrozby internetu. O tomto sme sa rozpravali v jednom
z predchadzajucich videi, ale nemdzeme to opakovat dostatoéne vela krat, Ze pre to, aby sme vedeli
pouzivat internet naozaj uvedomelo a dostato¢ne bezpeéne my, a aby sme to vedeli naucit detom, je
dolezité, aby sme si boli vedomi toho, aké hrozby internet ukryva.

Zaroven je velmi doblezité, aby sme si uvedomili aj to, aké moznosti internet ukryva. Myslim si, Zze mnohi
spomedzi vas ste sa uz stretli s tym, Ze napriklad deti samotné nevedia presne, na o vSetko internet
mézu pouzivat, Ze odtialto sa mdzu dostat k synonymickému slovniku, alebo si mézu vypozicat knizku
z kniZnice, alebo sa dokonca mozu naudit jazyky. PretoZe moze sa stat, Ze ovela viac pouzivaju internet
skor na hry, alebo na pozeranie serialov.

Je mimoriadne déleZité, aby sme sa jednak ako pedagdgovia, ale aj ako sikromné osoby snatzili
o rovnovéhu medzi online a offline Zivotom. Co pod tym rozumiem?

Tak napriklad tazko mézeme od deti ocakavat, aby pocas prestavky netukali do telefénu, ked to vidia
aj od pedagdga, Ze cell prestavku sedi na teleféne. Alebo tazko moézeme od deti ofakavat, aby
napriklad jedli tak, Ze si nevyberu telefén, ked od nas vidia, Ze my celt dobu, kym jeme, sme na
teleféne. Je dobré, ked'ich vieme uéit o tom, aké vzrusujice, aké zaujimavé programy su v offline svete,
alebo ak sa im pokusime poméct v tom, aby travili viac ¢asu offline. Samozrejme online vyuka je
$pecialna, tazka téma v tejto suvislosti, ale je dobré, ked' aj tam vieme zaviest to, ze detom budeme
davat také ulohy, prostrednictvom ktorych im pomodzeme zistit, aké vzrusujluce veci vedia robit, ked'
prave netravia svoj ¢as na internete. Ktomu je samozrejme potrebné, aby nam bolo jasné, aké
vzrudujuce veci sa deju vtedy, ked nepouZivame internet.

Je dolezité, aby sme sa aj my snazili uvedomelo pouZivat socidlne siete, aplikacie, r6zne pop-up okna.
Preco je to vlastne délezité? PretoZe nasi Ziaci od nas vidia, Ze napriklad aké fotky zdielame my na
facebooku, instagrame, tiktoku, na akejkolvek socidlnej sieti, kolko informacii zverejiiujeme o sebe, ¢o
su tie obsahy, ktoré sa ndm pacia, ktoré zdielame, vSetko toto hovori o nds vela a vSetko toto su
priklady pre deti. Pretoze ak triedna ucitelka nazdiela svoju trapnu fotku alebo fotku v bikinach, alebo
fotku o svojom placicom dietati, zrejme aj detom bude jasné, Ze je mozné nazdielat aj takyto
neprijemny obsah, alebo ak napr. triedna ucitelka nazdiela fotku o detoch v triede, bez ich vedomia,
vOle alebo schvalenia, tym ucdi to, Ze nie je potrebné, aby ich niekto poziadal o suhlas, ze ¢okolvek s nimi
moze spravit, o samozrejme vieme, Ze nie je pravda.



Ale ak napriklad ako pedagdg spravime spolo¢nu fotku, napriklad triednu fotku, deti sa opytame, i je
to mozné zverejnit na internete, uz tymto uc¢ime deti k tomu, aby uvedomelo pristupovali k svojim
vyobrazeniam.

Je délezité, aby sme boli pritomni s touto uvedomelostou aj v beznych drioch. A aby sme sa nesnazili
o rovnovahu offline a online priestoru alebo o bezpecné pouZivanie internetu len vtedy, ked sa o tom
prave rozpravame, ale aj v beznych dnoch. Ved'to je ten vzor, ktory si deti najviac zoberu k srdcu.

Délezité je, ako som to uz uviedla skor, aby sme detom naudili ich prava. Ved k tomu, aby boli na
internete v bezped¢i, im musi byt jasné aj to, na ¢o maju pravo a na ¢o nemaju. Co je to, ¢o ich okolie
s nimi mdze spravit, a ¢o nie. A ak sa takato vec stane, aby vedeli, koho maju vyhladat so Ziadostou o
pomoc. Toto sa modze udiat aj takym jednoduchym spésobom, Ze povedzme, v triede urobime zoznam,
zbierku takych miest, kde sa mozu obratit, ak potrebujic pomoc, ak budu v takej situacii, Ze sa dieta
dostane do nebezpecénej situdcie na internete.

Ale je velmi dobré, ak vieme aj my byt déveryhodni dospeli pre deti, ak dovolime, aby spravili chybu,
ak ndam mozu porozpravat o tom, Ze sa im prihodila taka vec, ktora nebola v poriadku, alebo sa necitili
dobre a predsa sa to stalo. A nenechame ich vtom samé. PretoZe vsetky ubliZzenia, hrozby maju
najvacsiu moc nad detmi vtedy, ked's nimi ostani samé. Teda nasa zodpovednost je to, aby sme boli
s nimi, aby sme ich drzali za ruku, aby sme im pomohli v tom, aby vedeli prejst tito cestu. K tomu je
potrebné, aby sme vedeli byt pritomni v takychto témach v atmosfére dovery, lasky. A aby sme
nehovorili hierarchickym ténom, Ze ja to poviem, poucim, pretoZe si myslim, Ze aj vy ste to zazili, Ze to
je najmenej uzitoéné v komunikacii s detmi. Ovela viac poméze, ak oni sami, rozmyslajic spolu s nami,
vedia najst odpoved.

Najblizsie sa budeme venovat konkrétnym témam, ktoré sa mozu objavit. Ked pedagdg alebo deti
donesu nejaké témy do triedy, a otom budeme spolu rozmyslat, ¢o si pocat stymito témami.
Vypocujte si ma aj najblizsie. Ahojte.



