Ahojte, som Aida Varga, odborna veduca programu Nadacie Hintalovon. A toto je nas projekt, ktory sa
realizuje v rdmci projektu KidSAFEdu — online bezpec¢nost pre deti v cezhrani¢nej oblasti, ktory sa tyka
online bezpecénosti pre pedagdgov.

Kdd nasho projektu je: SKHU/WETA/1901/4.1/317. Este je dbleZité poznamenat, Ze material a téma
nasej série videi nemusi zohladriovat oficidlne stanovisko Eurdpskej Unie. A teraz sa pozrime na to,
o ¢om sa budeme rozpravat.

Dnes sa budeme rozpravat o cyberbullyingu alebo online $ikanovani. Castokrat méZete pocut, ze online
Sikanovanie neboli, virtudlne facky sa nepocitaju, Ze v podstate bolest vie spdsobit len fyzické
ublizovanie. Realita je v3ak ind. PretoZe aj dusevna bolest boli rovnako, akoby keby to spdsobila fyzicka
facka. Dokonca, méze sa stat aj to, ze online $ikanovanie boli eSte viac ako offline Sikanovanie. Aky to
ma dévod?

V prvom rade, ak sa zamyslime nad tym, Ze povedzme, offline Sikanovanie, ktoré prebieha v skole,
konci o stvrtej hodine najneskor, pretoze deti odidu domov, opustia Skolu a deti, ktoré su obete, uz nie
su dalej spolu s tymi, ktori ich Sikanuju. PretoZe uz su doma, su v bezpedi, je s nimi rodina, pes, a uzivaju
si rodinnu lasku. Oproti tomu online Sikanovanie neskonci o Stvrtej hodine, ked zazvoni a kazdy odide
domov, ale moze pokracovat aj potom, ked' uz dieta pride domov. Mozno prave sedi v kruhu svojich
najblizsich, predsa sa k nemu vie dostat sprava, Ze bodaj by si umrel(a), alebo ako velmi Spatny(a) si.

Z tohto dovodu konéi pocit bezpedia, dieta moze citit, Ze nikdy nie je v bezpedi, akokolvek by sa z tejto
situacie snazilo vymanit, alebo by si chcelo oddychnut, nabrat kyslik, ale nevie, pretoze nie je v bezpedi
ani vo vlastnej posteli. V online prostredi Castokrat napiSeme veci, ktoré by sme inak v offline prostredi
nevyslovili. Napriklad vetu, ktord som spomenula pred chvilou: verim, Ze umries, ¢astokrat najdete na
forach, kde sa napddaju navzajom deti alebo dokonca aj dospeli, alebo si navzajom naddvaju.
Samozrejme v beZnom Zivote si ovela menej krat takéto veci povieme verbdalne. Ciasto¢ne je dévodom
aj to, ze nemusime ukazovat svoju tvar, mozeme sa skryt za obrazovku, tym padom sme ovela
odvaznejsi, ale je za tym aj to, Zze nevidime neverbalne signaly obete, teda nevidime, ked za¢ne plakat,
mozno si preditame, Ze obet na nas koment napisala, Ze haha, aj tak ma to nezaujima, a nevidime, Ze
mozno medzitym doma narieka, alebo sa poreze, alebo sa citi velmi zle, pretoZze odpoved obete
v podstate nebola to, Ze sa citi zle, a aj tak, cez internet neprejde, Ze povedzme napriklad prave place.

Preto je velmi délezité, aby sme podporili tych, ktori s moZno obete v online priestore. Na to sa este
samozrejme nabaluje aj to, Ze online Sikanovanie prebieha pred ovela va¢sim obecenstvom, mézu sa
do toho zapojit aj cudzi, ktori inak v beznom Zivote nemaju zZiadny kontakt s dietatom, ale napriklad
v pripade Sikanovania realizovaného v online prostredi sa mo6zZu tak isto zapojit. Vdaka ovela vacsej
publicite, tym, Ze na internete je toto Sikanovanie zverejnené, v podstate to stale zanechd nejaku
stopu.

Ale ak povedzme, sa to udeje v offline priestore, a deti sa navzajom vysmievaju, potom idu dalej, skor
alebo neskdr mozno na to zabudnd, ale toto nie je vec, na ktord je mozné zabudnut.

Ale aké formy ma vlastne online Sikanovanie?

V podstate rozliSujeme jeho 8 foriem, pozname vylucenie, o sa velmi podoba tomu, ¢o sa deje v offline
priestore, je to akési Umyselné vylucenie niekoho, napriklad vylucenie z facebook-ovej skupiny, alebo
deti si vytvoria zvlast skupinu na Messengeri, z ktorej niekoho vylucia, pripadne ho v tejto skupine
ohovaraju. Sem patri aj obtaZovanie, ¢o predstavuje odosielanie urazlivych sprav, zastrasovanie preto,
aby tomu druhému ublizili, sem moze patrit aj vydieranie, napriklad uz spominané momo, ked' deti
strasili strasidelnou kreslenou postavickou a velmi strasidelnymi spravami, aj to bola istd forma



Sikanovania. Castokrat sa vyskytuje v ramci bullyingu, ¢astokrat ako pokracovanie bullyingu v $kole,
alebo po rozchode, alebo po skonceni priatelstva, sem patri aj zverejfiovanie, ked niekto zdiela
sukromné spravy, napriklad, ak deti robia sexting, a d6jde k rozchodu, alebo vznikne konflikt, jeden
nazdiela intimne fotografie toho druhého pre verejnost, alebo maju konverzaciu, z ktorej vyhotovi
fotku a zverejni ju na socialnych sietach, a preto musi zaZit viac ublizovania. Sem patri aj flaming, to je,
ked sa rozputa velmi intenzivna anaruzivd vojna komentdrov na internete, s nepriatelstvom
a urazkami, aby si strany navzajom ublizili.

Sem patri aj to, ked' sa vytvaraju falosné profily na internete, z ktorych si ani predstavit nevieme, kolko
je v obehu aj v sucasnosti medzi ni¢ netusiacimi uZivatelmi. Teda aj tieto faloSné profily predstavuju
urcity formu online Sikanovania.

Mame tu dalej ohovaranie, kedy sa niekoho pokusaju vyobrazit v zlom svetle, ¢i uZ tak, Ze postuju
o danej osobe také fotky, ktoré danu osobu diskredituju, alebo sa naburaju do jeho Uc¢tu, a zndmym
tejto osoby posielaju spravy, ktoré danu osobu Uplne znemoznia.

Sem patria trollovia, ktori vytvaraju falosné fotky, falosné sprdvy, a tieto zdielaju na internete, tym
padom zverejiiuju mylné formacie na platformach socialnych sieti, zaroven sem patri aj sexting, o je
posielanie sexualnych fotiek avidei. V tejto suvislosti je mimoriadne doélezité, aby ste vedeli, ze
v Madarsku je sexting, teda odosielanie, vlastnenie, dalsia distribucia intimnych fotografii
vyhotovenych o detoch, ktoré este nedosiahli vek 18 rokov, toto vietko sa povazuje za trestny ¢in. Toto
samozrejme na jednej strane staZuje tuto situaciu, respektive situdciu deti, ale na druhej strane vie dat
obrovski pomoc dietatu, ktoré napriklad vydieraju odoslanim takejto fotky. Aj pre obete to mdze
predstavovat istu ulavu.

Teraz sme si v hrubych ¢rtdch povedali o tom, ¢o to je online Sikanovanie, najblizSie budeme v nasom
spolo¢nom zamyslani sa pokracovat s tym, aby sme zozbierali to, ¢im vieme poméct, ktoré su to body,
kde ako pedagdgovia mame zodpovednost, kde sa vieme zapojit do digitalnej vychovy deti. Stretneme
sa najblizSie. Ahojte.



