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Kedy je dieta v bezpedi v online prostredi?

Objavenie sa internetu otvorilo fludom nové moZnosti. Avsak povedla moZnosti ukryva aj také hrozby,
o ktorych musime vediet.

Ak o nich vieme, sme schopni poméct detom, aby ich aj oni rozpoznali a predisli im, alebo, ak uz je
problém, aby mohli dostat pomoc.

Vela rodicov sa boji, Ze ich deti na internete narazia na porno, stanu sa obetami online Sikany, stanu
sa zavislymi,

pripadne sa dostanu do kontaktu s nezndmymi, ktori nemaju s nimi najlepsie amysly.

Ale ako tomu vieme zabranit?

K tomu, aby sme vedeli rozmyslat o hrozbach, je déleZité povedat si, ¢o to znamen3, Ze dieta je
v bezpedi v online priestore.

Dieta je na nete v bezpedi, ak
poznd svoje prava, v offline aj v online priestore.

Vie, ¢o to znamena digitadlna stopa, zodpovedne zdiela obsahy.
SU mu jasné moznosti a hrozby suvisiace s internetom.

Vie, Ze internet je virtudlna realita.

Najde rovnovahu medzi online a offline priestorom.

Rozpozna online $ikanu, nestane sa z neho péachatel; v pripade zneuzZivania vie, kde poziadat
0 pomoc.

Existuje aspon jedna zodpovedna dospeld osoba, na ktori sa mbze obratit, ak ma problémy.
Nebezpecné obsahy na nete

Mo6Zu to byt agresivne, nasilné fotografie, vided, hry alebo aj textové obsahy, ale mdzu to byt
aj komentare pod postami a pod ¢lankami.

Mo6zZu sa vyskytnut aj obsahy nabadajuce k nebezpeénému spravaniu. Takymito mézu byt napriklad
spolocenstva, stranky propagujlce poruchy s prijimanim potravy; alebo platformy, na ktorych
organizuju parové samovrazdy.



Tak, ako sa my, dospeli, Casto stretdvame s nepravdivymi spravami, ani deti sa im nevyhnd. Okrem
toho, Zze detom sprostredkuivajui mylné informacie, m6zu vzbudit vaznu Uzkost, strach.

Rozsirenim internetu sa fudia stavaju lahsie dostupnymi. Tym padom aj extrémistické skupiny vedia
lahsie urobit nabor svojich nasledovnikov. Pre nich su ¢astokrat osamelé, bezbranné deti prvoradou
cielovou skupinou.

Ako posledné sem zaradujeme pornografické obsahy. Ak ma dieta otazku v stvislosti so sexualitou
alebo s vlastnym telom a odpoved' by hladalo na internete, okamzite mdze narazit na mnozstvo
pornografického obsahu.

Nebezpecné kontakty na nete

Vdaka rozsireniu internetu sa mézeme kontaktovat aj s nasimi blizkymi, ktori Ziju niekolko sto
kilometrov od nés. AvSak cena za to je, Ze aj cudzi fudia sa m6zu dostat s nami do kontaktu tak isto
jednoducho.

A na internete méze byt ktokolvek arabsky princ alebo kralovna krasy. Ktokolvek moze tvrdit, ze uz
skoro rano odbehol 25 kilometrov, alebo Ze Zije len na smoothie; tieto tvrdenia je velmi tazké
vyvratit.

Preto, ak sa spozname s niekym, koho nepozname osobne z offline priestoru, tazko si mézeme byt
isti tym, Ci je to naozaj td osoba, za ktoru sa vydava.

Kto su to influenceri a aky mézu mat vplyv na svojich nasledovatelov?

Su to taki populdrni ludia na internete, ktorych sleduje z nejakého dovodu vela dalsich ludi. Maju
vplyv na inych, alebo dokonca mozu formovat aj verejnd mienku.

MO&Zu spustit vyzvy, mozu tvorit mddu. A toto je mozné pouzit dobre aj zle.

Nie je jedno, ¢i sa influencer stane oblUbenym z dévodu svojho nebezpecného spravania, alebo kvoli
svojim kreativnym kutilskym napadom; tak isto, ako nie je jedno ani to, ¢i propaguje produkty, ktoré
mozu byt zdraviu Skodlivé, alebo také, ktoré skutoéne otestuje a Uprimne hodnoti.

Ked' je hrozbou znamy......

Avsak v online priestore m6zu okrem neznamych predstavovat hrozbu aj znami. MézZe pokracovat
Skolské Sikanovanie, ale aj samotny online priestor mdze byt priestorom pre Sikanovanie,
cyberbullying.

Rozumieme pod tym to, ze deti sa navzdjom obtazuju, vysmievaju sa, ponizuju, podobnym spésobom
ako v skole.

Avsak z réznych dovodov je to nebezpecénejsie, ved astokrat chybaju tie zabrany, ktoré su pritomné
v pripade osobného kontaktu a tym padom mézu zajst ovela dalej.

Nebezpecné obsahy na nete: obsahy, ktoré nie st uréené pre deti

V désledku mozZnosti, ktoré poskytuje internet, sa vyznamnou mierou rozsirili produkty, reklamy,
ktorych prvoradou skupinou su deti. A to aj v pripade, ak by cielovou skupinou nemohli byt deti
(napr. porno, hazardné hry)

Ak hladame na internete, neustéle sa objavuju nové reklamy. MbZeme si pozriet film, moZeme si
precitat ¢lanok, mézeme vyhladavat na niektorej socialnej sieti, ale ¢as mozeme travit aj
v internetovom obchode.



Cast obchodnych inzeratov je personalizovand, a dokonca méze na$ Zivot ulahéit. Aviak v druhej ¢asti
sa Castokrat predavaju produkty Skodlivé zdraviu, napriklad pilule slubujice chudnutie za jeden
tyzden, alebo produkty zvacsujlice rozmery penisu.

Moze sa lahko stat, Ze si produkt lacnej kvality objedname za drahé peniaze, alebo mbzeme narazit aj
na stranky, ktoré boli vytvorené, aby vymamili od ludi peniaze.

Zakladnou potrebou ludi je, aby boli milovani a aby niekde patrili.
Osameli fudia su ovela viac vystaveni radikdlnym skupinam, politickym zoskupeniam.
Tu modZu zazit, Ze su stcastou spolocenstva. O to viac to plati v pripade deti.

Prostrednictvom internetu sa ktorakolvek radikdlna skupina stava dostupnou, resp. aj pre nich je
jednoduchsi nabor novych ¢lenov.

Na internete lahko narazite na inzeraty ponukajuce sexualneho partnera, ktorych cieflom mozu byt
dokonca mladistvi.

Bohuzial aj v offline priestore sa objavuju inzeraty, ktoré ponukaju pekné saty, cestovanie a starsSieho
pana pre dievcata.

Na internete sa objavuju aj podobné pracovné ponuky, za ktorymi je ¢astokrat skrytd sexualna praca.

Cim sa ligi realita nasich véednych dni od virtudlneho sveta? Aké pravidla platia v pripade toho
posledného a na ¢o sa oplati klast déraz v tejto suvislosti?

Ako dospeli, aj my ¢astokrat naletime obrazu kreovanému médiami a internetom. Deti, ktoré hladaju
priklady, ktoré mozu nasledovat, su este viac bezbranné proti tomuto fenoménu.

Filtre zabudované na platformach socialnych sieti pomahaju tomu, aby boli zverejnené ¢o
najdokonalejsie fotky a vided, - toto mdze spdsobit vazne narusenie sebaddvery, problémy so
sebahodnotenim a problémy s vlastnym telom tak u deti, ako aj u dospelych.

Sikanovanie v $kole ¢astokrat pokracuje v online priestore, ale dokonca aj cudzi mdzu zacat
zosmiesnovat, podpichovat, ponizovat deti online.

Prostrednictvom internetu sa objavili nové komunika¢né formy, navyse, Castokrat je ich
najdolezitejSim miestom vyskytu prave online priestor. Len sa zamyslite: kolkymi r6znymi
programami vieme zdarma navzajom chatovat.

Zaroven sa jazyk rozsiruje o nové vyrazy. Vyhodou je, Ze sCasti je komunikacia pestrejsia, s ovela viac
[udmi vieme udrziavat Uzke kontakty a vyriesena je aj kazdodenna komunikacia s nasimi pribuznymi,
ktori si od nas daleko, zatial ¢o vieme jednoducho dohodnut aj zmenit rézne programy.

Avsak vsetko to mdze mat aj vysokl cenu, a kvantita méze ist na Ukor kvality. MdzZe sa stratit vyluéna,
koncentrovana pozornost, kvalitné spolo¢né travenie ¢asu. Mdze sa ochudobnit osobny kontakt.
Zaroven modze neustdla online pritomnost, pohotovost spdsobit vaznu psychicku zataz.

Co mozes ako rodi¢ spravit v zaujme toho, aby bolo tvoje dieta na nete v bezpeéi?
1 Vsimaj si ho, rozprdvaj sa s nim!
2 Chod prikladom!

3 Informuj sa!



Castokrat po€ujeme, Ze deti vedia viac o internete ako ich rodi¢ia. Dobra sprava je, 7e kedykolvek
mozes zacat zbierat informacie o tom, ¢o je to Tiktok, ktori st ti aktualne popularni influenceri, alebo
ktoré su aktualne trendy hry.

4 Nauc ho svojim pravam!

Pre to, aby dieta zistilo, Ze st jeho prava porusované, ich musi najprv poznat. A pre to, aby si mu ich
vedel/a naucit, musia byt v prvom rade jasné tebe.

5 Zavedte spolo¢ny systém pravidiel (internetovy domaci poriadok), ktory bude vediet akceptovat
a dodrZiavat celd rodina!

6 Vyskusajte a pouzivajte aplikacie, ktoré meraju a obmedzuju cas strdveny pred obrazovkou!

Najdete aplikacie, ktoré je mozné stiahnut na akékolvek smart zariadenie, v nich mozete podrobne
nastavit, v akej kvalite chcete pouzivat dané zariadenie. Oplati sa vyskusat si to!

7 Do zariadeni pouzivanych detmi nahrajte filtra¢ny program!

Napriek tomu, Ze programy, ktoré boli vyvinuté vyslovene s tymto ucelom, neochrdnia pred kazdou
hrozbou, velku Cast rizikovych obsahov vedia vyfiltrovat.

8 Offline den, spolocny offline program

Rodic stoji ako priklad pred svojim dietatom. Preto je délezité, aby sa od neho mohlo udit aj

o rovnovahe medzi online a offline Zivotom, aby mohlo zaZit dobré zaZitky aj vo svete mimo
internetu, aby malo potrebu aj takychto programov, a aby na boj s nudou nepouzivalo len digitdlne
zariadenia.

9 Podpora osobného ¢asu straveného s kamaratmi

S bliziacim sa vekom puberty a jeho postupom budu stdle dblezitejsSie kontakty s rovesnikmi. Aj
Ustrednou motivaciou pouzivania digitalnych zariadeni je udrzZiavanie kontaktov s rovesnikmi. Takze
ak pomdzeme detom, aby mohli osobne travit ¢as so svojimi kamaratmi, podporujeme ich spolo¢né
programy, aj ¢ast komunikacie prebiehajlcej v digitdlnom priestore sa presunie do offline sveta.

Zisti viac!
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