vided: https://biteable.com/watch/3110591/fd8f9136f1543d3b9df3bd44b7dc7521

v ramci KIDSAFEEDU - online bezpe¢nost’ pre deti v pohrani¢nej oblasti (kod projektu:
SKHU /WETA /1901 /4.1 / 317)

Program NEMECSEK
Co je to tyranie deti?

Tyranie je akykol'vek skutok alebo opomenutie, ktory mé (méze mat’) za nasledok ujmu diet'at’a
alebo brani jeho bezpe¢nému a zdravému vyvoju.

Formy tyrania:

Fyzické tyranie: I'ahko rozpoznatel'né, moze mat’ fyzické znaky
Psychické tyranie: bez fyzickych priznakov, ale zanechava stopy
Sexudlne zneuZzivanie: dospely vyuZiva diet'a na uspokojenie vlastnych tizob
Zanedbavanie: ignorovanie potrieb diet’at’a

AKké su mozné priznaky tyrania diet’at’a?

Mozné priznaky fyzického tyrania:

modriny, popaleniny, podvrtnutia, uhryznutia, rezné rany
nepravdepodobné vysvetlenia zraneni alebo odmietanie o nich hovorit’
neistota voc¢i dospelym

agresivita vo¢i inym alebo sebe samému

odstupenie od fyzického kontaktu

pasivita

Unava

Mozné priznaky psychickeého tyrania:

extrémny nepokoj

strach z novych situacii

extrémna pasivita alebo agresivita

zaostavanie vo fyzickom, mentalnom a emocionalnom vyvoji
poruchy spanku alebo stravovania

depresia

pravidelné pokusy o Utek

Mozné priznaky sexudlneho zneuzivania:

zdanlivo neopodstatnena zmena v socidlnom spravani: uzatvaranie sa do seba alebo vel'mi
Vyzyvave spravanie

sexudlne hry, stiahnutie sa od dotyku, sexuélne znalosti presahujice dany vek


https://biteable.com/watch/3110591/fd8f9136f1543d3b9df3bd44b7dc7521

Mozné priznaky zanedbavania:

Casty pocit hladu, kradez jedla

nedostato¢na osobna hygiena

neustala unava

nizke sebavedomie

nerieSené zdravotné probléemy

Casté meskanie alebo absencia v Skole

slabé socialne vzt'ahy

Priznaky tyrania st vzajomne prepojené a ¢asto sa prekryvaji

preto je najdolezitejSie, aby zamestnanci $koly v kazdom pipade vedeli rozpoznat’ priznaky
nevhodného zaobchadzania sa s dietatom.

Co je vynimo¢né na tom, ak ddjde k Sikanovaniu v $kole?

Ked’ sa Sikanovanie vyskytuje v komunite rovesnikov, t0 vzdy ovplyviiuje celi komunitu,
aj ked’ sa zd4, Ze ide len o spor medzi dvoma det'mi.

Vicsinou o incidente vie vel’a 'udi, mnohi z nich m6zu byt’ aj svedkami Sikanovania.
Neexistuje spolocenstvo rovesnikov, v ktorom by nedochédzalo ku konfliktom.

Ak sa Sikanovanie v triede vyskytuje dlhodobo, méze sa stat’ zvykom.

Nedostatok intervencie mdze sposobit’, Ze sa Sikanovanie stane zvykom, a moze tiez vyvolat’
'ahostajnost’ voci obeti alebo voci Sikanujiicemu.

Preco je dolezité hovorit’ o nasili?

Pretoze nésilie, ktorému sme vystaveni v detstve, ovplyviiuje nds dospely Zivot.

Deti zohravaji dolezita Glohu pri vytvarani bezpecného miesta v Skole.

Je dolezité, aby rozpoznali nésilie a vedeli, Ze nie su sami, ked’ sa ocitnu v takejto situécii.
Musia poznat’ pravidla a vediet’, na koho sa obratit’, ak sa dostant do problémov.

Je dblezité vediet, Co deti potrebuju, aby sa citili bezpecne.

Pytajme sa deti na ich nazory, konzultujme s nimi, pracujme s nimi ako s partnermi.

Informécie o opatreniach na ochranu deti a ich ucinnosti by sa mali defom oznamovat
prostrednictvom prislusného fora.

Je dolezité, aby deti poznali pravidla, ktoré ovplyvnuju ich Zivot,
poznali domace pravidl3,

poznali smernicu o ochrane deti,

vedeli, na koho a ako sa obratit’ so Ziadost'ou o pomoc,

boli informovani o svojich pravach,



boli informovani 0 moznostiach ovplyvnit’ zivot $koly.

Treba pomoct’ det'om, aby sa 'ahko dostali k tymto informaciam (napr. v triedach, na internete,
v letdkoch).

Deti by mali tymto materialom tiez rozumiet’. Mali by byt napisané vhodnym jazykom a dospeli
by mali s detmi diskutovat’ o ich obsahu (aby mali moznost’ klast’ otdzky a pochopit’ praktické

dosledky).

AKo sa mo6zu deti podiel’at’ na rozhodovani v $kole?
Vyjadruju svoj ndzor (konzultativny)

Spolupracuju s dospelymi (kolaborativny)

Preberajd vlastné iniciativy (rola veduceho)

Priklady ucasti deti v Skolskom prostredi:

- Studentskad rada

- vypracovanie domacich pravidiel

- Skolské programy

- rovesnicka pomoc

- komunitna sluzba

Preco je ddleZité, aby §kola mala smernicu o ochrane deti?
Vytvaranie bezpecnosti je zalezitostou komunity.

Blaho komunity je spolo¢nou zodpovednostou vSetkych.

Pravidla sa daju dodrziavat’ a vymahat’ len vtedy, ak ich kazdy pozna a je si vedomy svojich
prav a povinnosti, ako aj prav a povinnosti ostatnych.

Co je smernica o ochrane deti?

Dokument, v ktorom st zhrnuté kl'aicové pravidla Skoly tykajace sa ochrany deti.
Potvrdzuje a komunikuje institucionalny zavéizok.

Pomaha pri preventivnej ¢innosti.

Pomaha riesit’ pripady tyrania.

Poskytuje usmernenia pre nasledné procesy.

Poskytuje praktické rady pre vsetkych ¢lenov komunity.

Pred ¢im smernica chrani?

Pred vSetkymi formami zneuZzivania, nasilia, obt'aZzovania, Sikanovania a ohrozovania.

Chréni pred nedostato¢nou reakciou institicie v pripade absencie transparentnych a jasnych
protokolov, a tym chréni aj pred poskodenim dobrého mena institacie.

Pred neopodstatnenymi obvineniami, pretoze transparentny ramec kazdému objastuje zakladné
normy spravania a procesné pravidla.



Sikanovaniu v §kolach sa d4 predchadzat’

(logo)



