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Za bezpecnost’ deti na internete su zodpovedni ich rodicia.
Vsetko, ¢o zanechas online:

vyhladavania,

komentare,

prihlasenia,

prispevky,

lajky...

a aj to, akym spdsobom zverejniujes o svojich det'och,
nazyvame digitalnou stopou.

Vsetky verejne zdiel'ané

fotky z materskej Skoly alebo zo Skoly,

vysvedcenie a tablova fotka,

vylet,

nehoda, narodeniny, oslava,

karneval a lyZovanie,

usmievava alebo placuca fotka

sa dostane do vel'kého virtualneho kosa,

z ktorého si ich moze takmer

HOCIKTO

HOCIKEDY

VYZDVIHNUT.

Dokonca aj po rokoch.

Internet nikdy nezabuda.

TakzZe predtym, nez by ste nie¢o zverejnili 0 svojom diet’ati,
premyslajte o nasledujlcich veciach!

Zverejnili by ste o sebe alebo o vasej matke

rovnaku fotografiu, zivotnu situdciu,

nastavenie na internete?


https://biteable.com/watch/3099169/948a92eb45a9ad8b546f186b793403b0

Boli by ste radi, keby o vas, ako dieta, v tychto situaciach, bola k dispozicii fotografia
komukol'vek dostupna?

Napadlo vas niekedy, Ze

90% pripadov sexualneho zneuzivania spacha niekto

kto poznal dieta predtym?

Nie vSetci znami su priatelia!

Este stale by ste to zdiel'ali?

Tak tu je d’al$ich 10 dovodov, preco by ste nemali zverejiiovat’ o svojich det’och!
1.

pretoze zvySuje riziko obt’azovania deti rovesnikmi a dospelymi

Cim viac prispevkov o dietati je vol'ne dostupnych na internete, tym vyssie je riziko, ze kvoli
nim sa dietat'u

vysmievajl, zahanbia ho, ponizuji ho, citovo ho vydieraju, vyhrazaji sa mu, obt’azujuho alebo
mu inak spdsobujui neprijemné pocity, bolest” alebo utrpenie.

Viacsinu Sikanovania deti na internete pachaju iné deti. To tiez znamend, Ze v mnohych
pripadoch kybersikana nezostava len v online priestore.

Opusti ho, a pokracuje v triede, v $kole, na tréningu, v parku v blizkosti miesta, kde diet’a Zije.

Je to obzvlast’ nebezpecné, pretoze dieta ma pocit, ze modze byt 24 hodin denne Sikanované
online a nema pokoj ani v readlnom svete.

2.

pretoze fotografie deti, ktoré su verejne zdiel'ané bez obmedzenia, moze ktokol'vek zneuzit
Riziko zneuzitia je tym vysSie, ¢im intimnejSia je situdcia dietat’a v prispevku a ¢im intimnejsi
je zdielany moment s fotografiou alebo bez nej.

Zneuzitie moZe znamenat’ neopravnené stahovanie alebo zdiel'anie na platformach, ktoré su
uréené na (sexualne alebo iné) zneuzivanie deti.

Na darknete alebo mimo neho, ale aj na uzavretych siet’ach sa zneuzivanie nahych, polonahych
a intimnych fotografii malych deti povazuje za bezné.

3.
pretoze zverejnené obrazky mozu ovplyvnit’ sebavedomie dietat’a

Tazba prisposobit’ sa je v kazdom z nas. Pre deti je v mladom veku obzvlast’ dolezité vediet,
¢o si o nich myslia ich rodi¢ia a ostatni dospeli, a v obdobi dospievania vediet’, ¢o si o nich
myslia ostatni mladi l'udia.

Castym zverejiiovanim rodidia riskuji, Ze poskodia vnutorné fungovanie sebaprijatia a
pozitivneho sebaobrazu diet’at’a.

Koniec koncov, nevyslovenym cielom kazdého prispevku je, aby ho ostatni milovali a mali
radi. Nemozete vSak predpovedat’, kol’kym I'udom sa bude fotografia ,,pacit* (kol’ki ho buda
lajkovat).



4.
pretoze to moze ovplyvnit’ obraz tela diet'ata

Deti, 0 ktorych casto zverejnuji, sa nevyhnutne ocitaju v situdcii, ked’ sa v porovnani s
ostatnymi musia vidiet’ ako pekné, roztomilé, dostato¢ne dobré, dostatocne sympatické.

Je to obrovska vyzva — najma ak t& skuto¢nost’ nie je dietat'n zndma, ze mnohé fotografie v
prispevkoch st zmanipulované, upravené a neukazuji skuto¢nu realitu.

5.
pretoze diet’a nie je biodekoracia ani magnet na lajky

Mnohi rodi¢ia maji namietky proti tomu, aby ich deti boli vyuZivané ako nastroje inych. Coraz
viac I'udi sa vyjadruje proti tomu, aby politici viedli kampan s detmi alebo aby influenceri
predavali produkty s det'mi.

Aj v kazdodennom zivote sa mnohi 'udia moZzu stretnut’ so situaciami, ked’ dospely bez ohl'adu
na zelanie diet'at’a alebo na to, ¢o je pre dieta dobré, ,,vyuziva“ diet'a pre svoje vlastné ciele a
zaujmy.

Tento stav mdzeme zmenit' len vtedy, ak rodi¢ia prijmu, ze Ucast’ deti musi byt vzdy
zmysluplna a vyznamna. Len preto, ze dieta je ,,magnetom na lajky*, by sa o nom nemalo
zverejiiovat’.

6.
pretoZze dokonalé okamihy sa maju prezivat’, nie zverejiiovat

Prezentacia akejsi zidealizovanej rodiny na socidlnych sietach ma este jedno uskalie. VSetci
vieme, Ze rodinny Zivot nie je len o dokonalych chvilach. S tazké dni a naro¢né chvile.

A tie sa ovela l'ahSie prezivaju, ked’ nie sme pod tlakom nutnosti prisposobit’ sa vysnivanému
obrazu, ktory je prezentovany vonkajSiemu svetu, ked’ nas prave nikto nevidi.

Cim menej dokonalych rodinnych fotografii zverejiiujeme, tym lahsie mozeme prezivat v
kazdodennom Zivote, ze zivot je dokonaly spolo¢ne s tazkymi chvilami.

7.
pretoze deti nasleduju priklad svojich rodicov:
ak budete vel'a zverejiiovat’, budu aj oni

Ak rodicia vel’a a asto zvereiiuju o svojich det'och, ak ich stale fotia, ak maja v rukach telefony
v emocionélne dojimavych, doélezitych momentoch a radsej sa ststredia

na zachytenie toho, ¢o sa deje, namiesto toho, aby to prezivali — to vSetko bude pre dieta
prikladom. Nieco, s ¢im bude neskor ako tinedZer vel'mi ostro konfrontovat’ svojich rodicov.

8.
pretoze fotografia imitujica pdzovanie dospelych nepatri na internet — mézu ju pouzit’ ini

Niektori I'udia sa citia neprijemne, ked” diet'a robi gesta dospelych (predvadza sa, zvodne sa
pozerd do kamery), pretoze diet'a ani nevie, nechape, ze to, ¢o robi, je vo svete dospelych
erotické alebo sexualne.



Dieta méa rad, ked sa blizki dospeli smeju na tom, Ze tspesne napodobrniovalo dospelého. Malo
by byt’ zakazané, aby sa tieto fotografie, zabery dostali na internet.

9.
pretoze sa stiera hranica medzi sukromnymi a verejnymi informaciami

Zverejnenie prispevkov o dietati ¢asto znamena aj to, ze poskytneme nahl'ad do intimnych,
dovernych zivotnych situdcii. Do takych priestorov nasho zivota, do ktorych zvycajne
nepustame cudzich l'udi.

Je veI'mi cenné mat’ situdcie, ktoré st len naSe. Nevzdavajme sa dobrovol'ne prava na sikromie
pre seba a pre svoje deti!

10.

pretoze je mozné, Ze dieta nema rad, ked’ ho fotografujete, a nesthlasilo by so zdiel'anim
fotografie

pretoze verejné prispevky mozno st’ahovat’, zdiel’at’, stiahnut’, manipulovat’ s nimi.
Nevytvarajte moznost’ zneuZzitia!

Deti mézu byt ohrozené nielen fyzicky, ale aj na internete.

Digitalne rodicovstvo sa da naucit’!

Zistite viac!
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