HINTALOVON

Az Osszefoglald segitséget kivan nydjtani azoknak a csalddoknak, ahol felmerilt, hogy

gyermekiknek kilonleges sziikségletei vannak a kézoktatas terén.

Roviden bemutatjuk ,A beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézségekkel kizds
gyermekeket, tanuldkat az évodai és iskolai neveléslik-oktatasuk soran megillets kiilénleges
banasmodhoz; a fejleszté pedagdgiai ellatas gydgypedagdgiai tartalmaira; a pedagdgiai
segités céljaira, feladataira és mddszereire, valamint a BTMN tanuldi jogokhoz kapcsolédd

joghasznalatra” cimmel kiadott szakmai ajanlas tartalmat, fékuszalva elsGsorban a kiilonleges

banasmoddot igénylé gyermekekre, mellettik a sziilékre és a segitd szakemberekre. Az
Osszefoglald célja az, hogy egyltt jobban és a leheté leghatékonyabban megtaldljak a
fejlesztési irdanyokat, szakmai tudast, kilonleges banasmddot a pedagdgiai problémak és
konfliktusok kezeléséhez, a kudarcok elkeriiléséhez, a gyermek sikerélményeinek

gyarapitasahoz, onbizalmuk erésitéséhez a kbznevelésben eltoltott idészak alatt.
A BTMN fogalma

A nemzeti koznevelésrél sz6l6 2011. évi CXC torvény (tovébbiakban: Nkt.) 4.8 3. pontjaban
foglaltak szerint beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézségekkel kizd6 tanuld: az a
kilonleges banasmodot igénylé gyermek, tanuld, aki a szakértdi bizottsdg szakértdi
véleménye alapjan az életkorahoz viszonyitottan jelentdsen alul teljesit, tarsas kapcsolati
problémakkal, tanuldsi, magatartasszabalyozasi hianyossdgokkal kiizd, koézésségbe vald
beilleszkedése, tovabba személyiségfejlédése nehezitett vagy sajatos tendencidkat mutat, de

nem mindsul sajatos nevelési igénylinek.

A fogalmi meghatarozas elhatéarolja a BTMN-t a sajatos neveli igényl (tovabbiakban: SNI)
gyoégypedagodgiai diagnoézistdl, mivel a BTMN mogott nem hizédik meg idegrendszeri
fej6dési zavar, hanem annak més eredetli — a gyogypedagdgidban ,nehézségnek” nevezett
— okai vannak: pszicholégiai, pedagdgiai folyamatok allhatnak a hattérben, vagy szocio-

kulturdlis kornyezeti okok, sulyos koérnyezeti artalmak eredményezik. A gyakorlatban
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észlelhetd jelenségek a tanulasi teljesitmények szintjén azonban nagyon hasonldak lehetnek.
A Nkt. 2019. nyari moédositasa — ami szerint a BTMN tanulét megilletd fejleszté pedagodgiai
ellatds a felzarkoztatdsi részében az adott tantdrgyat tanitd pedagogus feladata, a
készségfejlesztési részében pedig a fejlesztd pedagdgusé — a két teriilet teljes elhatarolasara
torekedett. A BTMN-nel kiizd6 gyermekek izolacidja semmilyen szempontbdl nem
lehetséges, nem sziikséges, s6t: hatérozottan karos lenne. Nagy kérdés ebbdl a szempontbdl
a hazai koznevelési gyakorlat altal kialakitott ,menekité” intézmények megitélése, ahol a ,mar
tobb iskolat megjart” BTMN gyermekeket befogadjak, védettebb nevelési kbrnyezetet igérve
szamukra, lényegében szegregéltan. A szabad iskolavélasztas jegyében a sziil6k részérdl
torvényesen vélaszthatdak ezek az iskolat, de tudni kell, hogy BTMN okan a jogszabalyok
szerint nem kildhetd el a gyermek az évodéabdl, iskolabdl, és az izoladcid nem is tesz jot
szamukra. A BTMN intézményeken beldli konkrét kezelésének formait, tartalmait, médszereit
a Szervezeti és mikddési szabélyzat, az Ovodai nevelési program, illetve a Pedagdgiai

program és a Hazirend tartalmazzak.
A nehézségek felismerése

Sokszor eléfordul a tudati, szemléleti akadaly a nehézségek felismerésének korében,
elsGsorban a szliléknél. Nehéz helyzetben vannak 8k, eléfordul, hogy nem hiszik el, vagy nem
fogadjak el, hogy gyermekiiknek specialis ellatasra lenne sziiksége. Vannak esetek, amikor az
ovoda jelzése nyoman nem kérik id6ben a gyermek szakért6i vizsgalatat, azonban a
késlekedés a szakemberhez forduldsban a sajat gyermekik fejlesztési esélyeit ronthatja.
liesztének tlinhet a helyzet, amiben a szll& ilyenkor taldlja magat, és sok kérdés felmertilhet a
szlil6kben akér a vizsgalattal kapcsolatban is. Fontos tudni, hogy a szakért6i vizsgalat
elvégzése 6nmagaban még nem egyenlé a BTMN-t megéllapité hatérozattal, azonban, ha
alapos volt az 6voda észlelése, akkor idSben jut hozzd a gyermek a fejleszté pedagdgiai
ellatdshoz, és ezek az eszkdzdk jelentés eredményekre képesek, ha idében alkalmazzék Sket.
Ellenkezd esetben egyre nagyobb lehet a gyermek elmaradésa, megjelenhetnek masodlagos

jelenségként a beilleszkedési és magatartasi nehézségek is.
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A szakértGi vizsgalat

A szakértGi vizsgalattal szemben tdmasztott egyik elsédleges kdvetelmény, hogy gyorsan, a
hatékony fejleszté beavatkozashoz még alkalmas idében végezze el az allapotfelmérést és
hatdrozza meg azt a fejlesztést, ami mar az 6vodaskorban vagy az elsé — masodik osztalyban
alkalmas a gyors felismerést kdvetd hatékony korrekciéra. A szakért6i vizsgélatra alapvetéen
a szlil6 kezdeményezése vagy egyetértése kdvetkeztében keriilhet sor. Ha az 6voda, iskola
megitélése szerint a gyermek szakértSi vizsgalata sziikséges, az indok kozlésével javasolja a
szll6nek a szakértdi vizsgalaton vald részvételt. Ha a szilé egyetért ezzel, akkor a vizsgalati
kérelmet tiz napon beliil aléirja, és az intézmény eljuttatja a szakért6i bizottsdghoz. Ha a szl
nem ért egyet, és a kérelmet nem irja ald, a nevelési-oktatasi intézmény a tankerdleti kozpont
kdzigazgatési eljarasat kezdeményezi a szakértSi vizsgéalat meginditasarol. A sziilének és a
szakért6i bizottsdgnak is érdeke a koélcsonds, részletes kommunikécid, hiszen a szakértSi
bizottsdg a szll6tsl sok fontos korilményt tudhat meg a gyermekrdl, amely tikrében
kdnnyebben tudja a szakért6i vélemény javaslati részébe foglalni azokat a legsziikségesebb
jogérvényesitési és pedagodgiai modszertani utaldsait, amelyek el&segitik a sziikséges
kilonleges banasmdéd megvaldsulasat a szilé elképzeléseinek is megfelelen. A szakért&i
vizsgélat befejezését kdvetben a sziilS tajékoztatast kap a vizsgalat eredményeirdl, a bizottsag
javaslatairél és a megfelelS ellatas tovabbi lehetSségeirdl. A szil6 az ismertetés soran
kérdéseket tehet fel, és véleményét is megfogalmazhatja. A gyermek ellatasara akkor kerilhet
sor, ha az abban foglaltakkal - a kiskorl tanulé esetén - a szUl6 egyetért. Ha viszont a szildk
nem értenek egyet a szakértéi véleménybe foglaltakkal, tizenét nap all rendelkezésére a
felllvizsgalat kezdeményezésére. A bizottsag koteles errdl a tényrdl téjékoztatni az illetékes
tankeriileti kozpontot. A sziilé kézvetleniil is eljarést indithat a tankeriileti kézpontnél a
szakért6i vélemény felllvizsgalatat kezdeményezve. A szlldnek a szakértSi véleményben
foglaltakkal kapcsolatos egyetértését vagy egyet nem értését irasban kell kozdlnie. Déntést

az illetékes tankertleti kozpont hoz kézigazgatasi hatosagi eljaras keretében. A hatarozat ellen
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fellebbezésnek nincs helye, a hatarozat birdsagi keresettel tamadhaté meg. Fontos tudnivald,
hogy a szakértSi bizottsagnak a BTMN gyermekek szakérti véleményét addig a tanévig,
amelyben a tanuld a tizenhatodik életévét betolti, elsé izben a szakértdi vélemény
végrehajtasanak megkezdését kovetd elsé tanév sordn, majd ezutdn minden harmadik

tanévben hivatalbdl felll kell vizsgalnia.

A szulSk és a szakemberek egytittm{ikodésének fontosséga

A BTMN-nel kiizd8 tanuldk csalddja az egyik legfontosabb eréforras a gyermekek sikeres és
boldog 6vodai, iskolai éltének tdmogatasakor. A sziilék egyenrangu félként vesznek részt a
gyermekeket tdmogatd haldzat mikodtetésében, mely kiemelt célja a tanulédsi kudarcok
elkerllése. Szll6ként minél tobb informéaciét hasznos gydjteni a gyermeket segité
szakemberektdl, és a sajat sziil6i tapasztalatokat fontos megosztani a pedagégusokkal, hogy
minél kordbbi életszakasztél, minél megfelelébb és személyre szabottabb tdmogatast kapjon
a gyermek céljai megvaldsitdsdhoz. Hasznos a rendszeres kommunikacié a sikerekrdl, a
kihivasokrdl, a gyermek fejlesztési tervének megvaldsuldsardl a szll6i észrevételekrdl,
javaslatokrél. A sziil6 akkor tud hatékony, eredményes egylttmikodést kialakitani a
szakemberekkel, ha 6szinte kommunikéciéval a pedagdégus munkéjat ténylegesen el8segité
informacidkat ad a gyermekérdl. A sziil6k részérdl batran igénybe vehetéek a pedagdgiai

szakszolgalat nevelési tanacsadas keretében ingyenesen igényelhetd szolgaltatasai is.

Tanulési nehézség

A gyermek egészséges életmddra nevelése, az egészséges életvitel igényének alakitésa, a
gyermek testi fejl6désének elGsegitése korében mar az dvodai nevelésnek is dridsi szerepe
van a megfelelé szakemberek bevonasaval, a sziilével és a pedagdgussal egyiittmikodve.
Mar az évodaban mutatkoznak ugyanis jelek, melyek a késGbbi nehézségekért felelGsek az
iskoldba |épést kovet8en. A pedagdgiai szakszolgalatok kotelez6en megel6z8, szlrd és
prevenciés feladatokat ldtnak el a nevelési tandcsadas, logopédiai ellatds és az dvoda-

iskolapszicholdgiai ellatds keretében. Ezek a prevencios tevékenységek viszont csak akkor
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generalédhatnak, ha az informacidk idSben eljutnak a szakemberekhez, hiszen minél korabbi
a felismerés, anndl biztosabb a fejlesztés sikere. A tanuldsi nehézség az ismeretek és
készségek elsajatitasanak, hasznalatanak problémaja. Kialakuldsdban sok tényez& szerepet
jatszhat, létrejohet atlag alatti, de a normalitas dvezetébe esd értelmi képességek, érzelmi,
magatartasi problémak, hidnyos kornyezeti feltételek kovetkeztében, vagy kulturélis-nyelvi
hidnyossagokbdl addddan. A tanuldsi nehézség lehet atmeneti, tartés vagy krénikus;
megnyilvénulhat t6bb tantargycsoporthoz kéthetéen, vagy dominansan bizonyos tantargyak
tanulédsdban. Megéllapitdsa a jarasi vagy tankerileti szakértSi bizottsdg feltardsa alapjan
torténik. Fontos tudni, hogy a tanulasi nehézség fogalmaba nem tartoznak bele a specialis
tanulasi zavarok (Un: diszlexia, diszgréfia, diszkalkulia) a beszéd és nyelvi fejl6dés zavarai, vagy
az értelmi fogyatékossag kiilonb6z8 sulyossagu szintjei sem. A tanulasi nehézségekkel kiizd6
gyermek képességfejlesztésének tobb mddja ismert, mint pl. a csoportos vagy individualis
fejlesztés, a kognitiv (megismerési) képességek dimenzidi. A tanuldsi nehézség — ellentétben
a tanulasi zavarokkal — visszafordithaté folyamat, ha a preventiv megsegités, fejlesztés idében,
a sziikséges képességteriileteken végbemegy. Ellenkez8 esetben sajnos konzervéalhatjuk a

nehézségeket, vagy akar sulyosbitjuk is azokat, tartds tanuldsi hatranyt okozva.

BTMN-tipusok jellemz&i

- Olvasasi-szovegértési nehézség, irds-helyesiras nehézség

Az olvasasi-szovegértési, vagy a helyesirasi nehézség olyan, atmeneti tanulasi nehézség, mely
es@sorban gyenge olvasasi, helyesirasi teljesitményben nyilvanul meg. Az olvasés-iras tanulas
folyamata megtorpan, lelassul, a kisdiak nem sajatitja el tarsaival hasonlé litemben a bet(-
beszédhang megfeleltetés szabalyai, és/vagy az Gsszeolvasasat. Az olvasas betlizd marad,
nem valik folyamatossdg, betlicserék, kihagyasok jonnek létre. Ebbe a folyamatba a
szbvegértés nehézsége lehet masodlagos kdovetkezmény is, mert a gyengébb olvasastechnika
miatt kevésbé érti az olvasottakat. Az olvasasi-helyesirdsi nehézség kizérdlag

viszonyfogalomként értelmezhetd, ahol a gyermek nyelvi fejlédése, idegrendszeri funkcidi
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nem térnek el jelent&sen, ugyanakkor mas belsé vagy kérnyezeti ok miatt &tmenetileg nem
tud megfelelni az elvarasoknak. Az olvasas és a helyesirds nehézsége egy t6rdl, a betdl-
beszédhang kapcsolat, valamint az 6sszeolvasas nem megfelel§ voltabdl fakad. Az olvasas-
helyesirasi nehézséget befolyasoljak olyan kornyezeti okok, mint pl.: a gyermek
szociokulturdlis hattere, a virtudlis vildg (szamitogép, okostelefon) tulzott hasznalatat
megengedd szil8i magatartds, tartds iskolai tavollét, sziiléi elhanyagolads, a magyar nyelv
sajatossagaihoz nem igazodd olvasastanitasi modszer, és a gyakorlas hidnya. Az olvasas, a
helyesiras nehézségeit szamos masodlagos nehézség is kovetheti. A didk egyre tobb kudarcot
él at, ennek hataséra onértékelése, onbizalma fokozatosan leépll, tanuldsi motivacidja
csokken, vagy elvszik, egyre né a teljesitményszorongédsa, ami diihot vagy éppen apatiat
valthat ki. Ezek nyoman magatartasi, viselkedési, figyelmi problémak johetnek létre, melyek
tovabb ronthatjak teljesitményét. Gyakori, hogy mar csak az ilyen masodlagos,
kovetkezményes nehézségek okan keril a didk szakértéi vizsgalatra, pedig az irott nyelv
elsajatitasat érinté nehézségek jelentds részét meg lehetne el6zni. Magyarorszagon is
elterjed6ben van, hogy a nehézségek kezelése mellett az olvasastanulast megelézéen a
fejleszté pedagogusok sziirést végeznek a kockézatok megel&zésére. A didkok segitésében
dont6 szerepe van az Sket tanité pedagégusnak. Az egyszerd, jol atlathatd, jol strukturélt
6ravezetés minden didknak segitség. A nehézségekkel kizdé tanuldknak legfontosabb a
differencialas az érai és az otthoni munka adasakor egyarant, amely nemcsak mennyiségében,

de azok nehézségi szintjében is képes alkalmazkodni a didkok kiilonb6z6 képességeihez.
- Szdmolasi nehézség

A szamolas nehézségei barmelyik osztélyfokon eléfordulhatnak. Amennyiben a tanulénal
hosszabb ideig fennallnak a matematikatanulas problémai, indokolttd valik a szakértéi
vizsgalat kezdeményezése. A szdmolasi nehézségekre utald jelek az iskolaskor elStt kevésbé
mutatkoznak, de el8jelek megfigyelhet&k 6vodaskorban is. Erdemes figyelni pl.: a bizonytalan
tajékozddasra a sajat testen, térben, sikban és id6ben; a szamlalasnal a szamok felcserélésére,

kihagyasara; bizonytalan mennyiség és szamnév egyeztetésre; soralkotas hibas folytatasara,
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meglassult munkatempodjara. Szamolasi nehézség esetén szikséges a differencidlas akar
segitségadasban, feladatok, tevékenységek, tanulasi stilus, célok szintén és az értékelésben.
A pedagdgus szorosabb egylttm(ikédése a sziil6kkel szintén facilitalé lehet. A sikerességhez
elengedhetetlen a tanuléi motivacié erGsitése, az Onértékelés fejlesztése. Hasznos
modszertani segitség lehet az apré |épésekben haladas, egyszerliibb megfogalmazas;
mintafeladatok, segédeszkozok, abrdk és illusztraciok megadésa; tobb id6 biztositdsa a

gyakorlasra, plusz id6 a dolgozatiraskor.
- Figyelmi nehézség

A figyelmi nehézségek tébbféle formaban jelentkezhetnek. Az érintett gyermekek szédmara
kihivast jelenthet, hogy az &ket ér6 ingerek kozil a megfelel6t kivalasszak a tovabbi
feldolgozads szamara. Nehézséget okozhat a figyelem fenntartdsa hosszabb id&szakon
keresztlil, igy a kezdeti sikeres megoldasuk utan a gyermek elterelédik a feladattdl, kilép a
helyzetbdl vagy romlik a teljesitménye, egyre tobbet hibazik. Mas esetben a figyelem
irdnyanak athelyezése, a figyelmi fékusz hidnya okoz nehézséget. Ehhez kapcsolédik a
figyelem megosztasdnak problémaja, amely esetén nehézséget okoz a parhuzamos
valaszadas vagy feladatvégzés. A figyelmi nehézség idGszakos is lehet. A probléma gyakran
hulldmzé teljesitményszint, faradékonysag, feledékenység formajéban jelentkezik. A figyelmi
nehézség megallapitasa szakértdi bizottsdgi tevékenység keretében torténik. A vizsgalat
soran feltarasra keril a figyelmi nehézség gyokere. Figyelmi nehézség esetén elsSsorban a
pedagdgusnak az osztalytermen beliil, a tanéra soran kell megfelelé tdmogatast biztositania
a tanulénak. Tanoran kivil a fejleszté pedagdgus egyéni vagy csoportban végzett fejlesztéssel
tdmogatja a tanulét. Fontos megjegyezni, hogy a figyelmi nehézség nem azonos a

figyelemhianyos hiperaktivitas zavarral.
- Beilleszkedési, magatartasi nehézség

Amikor a magatartds szabdlyozasa fejletlen, a viselkedés adaptivitdsa sajatos tendenciat

mutat, a jelenségek a tarsas helyzetekben problémakat okoznak, de a diagnosztikus
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rendszerek kritériumait nem fedi le teljes egészében, akkor magatartasi nehézség jelenik meg
az allapot lefrasakor. A magatartasi nehézség kialakulasanak oka lehet pl.: ha a gyermek
fejlédése nem minden teriileten halad egyenletesen az elvart Gtemben; a csaldd és az
intézmény altal elvart viselkedési norméak kilonboznek; érzelmi, fizikai elhanyagolas,
bantalmazds kovetkezményeként; vagy emociondlisan megterheld élethelyzetek,
veszteségek, traumak miatt. A magatartasi nehézségekre utalé jelenségek kozé sorolhatdak
az intézményben elvart szabdlyok, normak betartdsanak problémai (indulatkezelési
problémak); a tarsas kapcsolati problémak (agresszio, verekedés, csiinya beszéd); a szocialisan
visszahlUzbédd magatartds (visszahUzdodas a téarsas térben, kommunikacids gatoltsag). A
megoldashoz elengedhetetlen a kozos szabélyalkotds az osztélyban, kézosségépités,
problémamegoldéasi médszerek tanitdsa az egész osztélynak, tovabbad a pedagégusok
elvérasainak 6sszehangolésa, egyértelmd, részletes szabalyrendszer és napirend kialakitasa, a
gyermek szamara konkrét feladatok kijelolése és pozitiv megerdsités minden elvégzett és

elvart viselkedés soran.
- Sdlyos kérnyezeti artalom

A szakért8i bizottsag altal megallapitott BTMN alapjat kivalthatja sulyos kérnyezeti artalom,
mint példaul a csaladban, a kortars kozosségben, vagy akér az iskolaban elszenvedve. llyenkor
a szakérti bizottsag csak a jelenséget tudja megallapitani, vagy logikai kovetkeztetéseit
foglalja diagnoézisba, a jelenség elsédleges okat a pszichés fejl6dési zavar SNI-t megalapozd
szocializacids mez8ben. A segités célja a tanuld sikerhez juttatasa, az iskolai tevékenységhez
fliz6d6 oromok kivaltésa, a kudarcos tevékenységek levalasztasa, szeretethez, elismeréshez,
elfogadashoz juttatds, szorongasoldas, Onbizalom és oOnértékelés fejlesztése az iskolai
kozosségben. Mindezen folyamatok eredménye lehet a kornyezeti artalmak diktélta
normaktdl eltérd iskolai normak és kovetelmények elfogadésa a tanuld részérél egyéb
kérdésekben is. Es e folyamat legvégén kovetkezhet be, hogy beldtasa legyen a sulyos

kornyezeti artalommal kapcsolatosan, aminek kovetkeztében BTMN-né valt az iskolaban.
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A BTMN tanulék kdznevelési kiilon jogai

A BTMN tanulék kdznevelési alapjoga az, hogy kiildnleges bandsmédra jogosultak (Nkt. 47.
§ (1) bekezdés). A jogszabaly szerint a BTMN gyermek fejleszté pedagdgiai ellatasra jogosult,
amely a nevelési tandcsadas, az dvodai nevelés, az iskolai nevelés és oktatas, a kollégiumi
nevelés és oktatds keretében valdsithaté meg. A magyar allam a kdznevelési kozfeladat
korében kiemelt feladatnak mindsiti a BTMN tanulék specidlis igényeinek figyelembevételét,
egyéni képességiekhez igazodd, legeredményesebb fejlédésiik elbsegitését, a minél
teljesebb tarsadalmi beilleszkedés lehetGségeinek megteremtését. A szakértSi biztossag
szakvéleménye alapjan a BTMN tanulé tanulmanyait egyéni munkarend keretében
folytathatja. A BTMN kedvezményei kdzé sorolhatd, hogy a felvételi vizsgén indokolt esetben
biztositani kell a tanuld részére a hosszabb felkésziilési id&t, az irasbeli vagy szdbeli felmérésen
biztositani kell szamara az altal hasznalt, megszokott eszkézoket, alkalmazkodni kell az
adottsdgaihoz. Erettségi vizsgan a felmentéssel érintett tantargy helyett masik tantargyat
valaszthat vizsgatargynak, és a vizsgazd részére kérelmére engedélyezni kell az irasbeli
beszamold szdbeli beszamoldval, vagy a szdébeli beszamolé irasbeli beszamoldval torténd

felvaltasat.

Az 6sszefoglalé az ELTE Barczi Gusztav Gyégypedagdgiai Kar Szakmai Ajanlasa alapjan
késziilt.




