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MIT JELENT A DIGITALIS LABNYOM?

A digitalis labnyom fogalma azokra a jelekre, nyomokra vonatkozik, amelyek a
felhasznald online jelenléte utan maradnak, és amelyekbdl kovetkeztetni lehet
a tevékenységére.

Azzal, hogy posztolsz a gyerekedrdl, ilyen ,nyomokat” hozol létre, és mivel az
internet nem felejt, az altalad a gyerek hozzajarulasa nélkul létrehozott nyomok
meglesznek akkor is, ha & nagyobb lesz. A valaha megjelent nyilvanos posztok
mind elérhetéek valamilyen formaban. Az &sszes dvodai, iskolai foto,
bizonyitvany és tablokeép, kirandulas, baleset, szulinap, Unnepség, farsang és
sielés bekerul egy nagy virtualis kosarba, ahonnan gyakorlatilag barmikor barki
elészedheti ezeket. Evekre visszamenéen is.

MINDEN, AMI A DIGITALIS TERBEN KELETKEZIK,
BARKI SZAMARA BARMIKOR:

KERESHETO MASOLHATO MEGOSZTHATO

+ VEGLEGESEN NEM TOROLHETO.
AZ INTERNET NEM FELEJT.



MIERT NE POSZTOLJ A
GYEREKROL?

1. MERT NOVELI A KORTARS ES A FELNOTT-
GYEREK ZAKLATAS KOCKAZATAT

Alkalom szuli a tolvajt - mondjak. A 21. szazadban alkalom szuli a
netes trollt és zaklatét is. Minél tébb poszt van egy gyerekrél
teljesen szabadon elérheté médon az interneten, annal
magasabb a kockazata annak, hogy ezek miatt a gyereket
csufoljak, megszégyenitik, megalazzak, érzelmileg zsaroljak,
fenyegetik, zaklatjak, vagy mas médon okoznak neki
kellemetlenséget, fajdalmat, banatot.

A netes zaklatas legnagyobb részét a gyerekekkel szemben mas
gyerekek kovetik el. Ez azt is jelenti, hogy a netes zaklatas sok
esetben nem marad az online térben. Kilép onnan, és tovabb
folytatodik az osztalyteremben, az iskolaban, az edzésen, a gyerek
lakdhelye melletti parkban. Ez azért is kulondsen veszélyes, mert a
gyerek azt érzi, hogy a neten is 24 éraban banthatjak, és a valo
vilagban sem lehet nyugalma.

A netes zaklatas minden kdvetkezmeénye ugyanolyan sulyu (s6t
idénként meég sulyosabb is), mint azok a bantalmazasesetek,
amelyek az offline térben zajlanak. Szuléként komoly
felel6sségunk van abban, hogy ettél megvédjuk a gyerekeinket. A
védelem és a megelbzés egyik legerbsebb fegyvere pedig az, hogy
nem adunk fellUletet a bantalmazdnak ahhoz, hogy bantsa a
gyerekunket.

“"DO NOT FEED THE TROLL!"



MIT EREZNEK A GYEREKEK,
AMIKOR KIDERUL, HOGY A SZULEIK
HOZZAJARULTAK A DIGITALIS
LABNYOMUKHOZ?

Csaldédottsagot, hogy a szlleik nem kérdezték
meg Oket, és fontos kérdésben dontottek roluk
nelkuluk.

DUhot, mert a szuldé nélkuluk meghozott
dontéseinek kovetkezmeényei egyedul a
gyerekekre hatnak, nekik kell majd szembenézni
azokkal.

Becsapottsagot, mert ha kisebb korban
hozzajarulast adtak is a posztokhoz, ennek a
dontésnek a valodi sulyat és kovetkezmeényeit
akkor nem értették, késébb viszont latjak.
Bizalomvesztést amiatt, hogy a szlUleik nem
voltak elég megfontoltak, korultekintéek, vagy
nem a gyerekuk érdekeit tekintették
elsédlegesnek.



2. NE TEREMTSD MEG A VISSZAELES LEHETOSEGET!

A gyerekekrél készult nyilvanosan posztolt, az
interneten mindenféle hozzaférési korlatozas nélkul
kozzétett felvételekkel barki vissza tud élni.

Ezek a posztok letolthetéek, megoszthatdak,
lementhetéek, manipulalhatoéak, atalakithatodak,
utélag modosithatoak.

A visszaélés kockazata annal nagyobb, minél intimebb helyzetben
szerepel egy gyerek a posztban, illetve minél benséségesebb az a
pillanat, ami meg lett osztva akar képpel, akar kép nélkul. A
visszaélés jelenthet jogosulatlan letoltést vagy megosztast olyan
felUleteken, amelyeknek célja a gyerek (szexualis vagy egyeb celu)
kizsakmanyolasa.

A darkneten vagy azon kivil, de zart halézatokon a
kisgyerekekrodl készilt meztelen, félmeztelen, intim helyzetben
készult fotokkal valé visszaélés gyakorinak tekintheté.

Visszaélési lehetdéség a muvészi fotd is, amit teljes nyilvanossag elétt
megosztanak a gyerekrdél. Volt mar példa ra, hogy egy mutermi foto,
amit valaki buszkén kiposztolt, a vilag masik tajan egy reklamban
jelent meg (jogosulatlanul, mindenféle felhasznalasi engedély és
termeészetesen pénzfizetés nélkul). A szuléknek tisztaban kell
lennilk azzal (akkor is, ha az Altaldnos szerzédési feltételeket nem
olvastak el), hogy a kozdsségimeédia-feluletekre posztolt felvételek
és tartalmak felett szabad felhasznalasi jogot engedtek abban a
pillanatban, ahogy létrehoztak a profiljukat.



NEM CSAK A MEZTELEN FOTO ADHAT OKOT VISSZAELESRE:

o Személyes adatok kiposztolasa: a gyerek neve, szUletésnapja, dvoddja,
iskoldja, kedvenc fagyija/mesehdsének a neve, amivel késébb kénnyebben
megkozelithetove valik.

e A gyerek privat kérnyezete a szobdjaban, agyaban, a lakasban készult
bensdseéges fotok, amelyek csak a szUk csaladra tartozoé informaciokat
arulnak el.

3. ONERTEKELESI ZAVAR ALAKULHAT KI

A megfelelési vagy mindannyiunkban ott van. A gyerekek szamara
pedig kuldndsen fontos kisebb korban, hogy a szulei és mas felndttek,
kamaszkorban pedig hogy a tobbi fiatal mit gondol réluk.

A gyerekkori élmeények kozott nagyon fontosak azok, amelyek azt
erositik meg, hogy mindenféle ,er6lkodés” nélkul, pusztan azéert, hogy
leteznek és olyanok, amilyenek, szerethetdek. Ha ez a feltétel nelkuli
szeretet és elfogadas élménye sérul, akkor a gyerek bizonytalanna valik
a sajat értékeiben, és olyan onértékeli zavarok alakulhatnak ki, mint az
alacsony onbizalom vagy a magabiztossag hianya.

A gyakori posztolassal a szulé azt kockaztatja, hogy a gyerek szamara
ez a bels6 munka, az onelfogadas és a pozitiv dnkép sérul. Hiszen
kimondva-kimondatlanul minden posztnak az a célja, hogy szeressék,
és hogy tetszen masoknak. Azt viszont nem lehet el6re megmondani,
hogy melyik fotdot hanyan fogjak ,szeretni” (lajkolni), lesz-e alatta
negativ komment, vagy ha valaki tovabbposztolja, ott lesz-e alatta
negativ komment és diszlajk. Ami a kulvilag szemében ugy tinik fel,
mint ,népszerliség keresés” vagy a ,lajkok hajszoldsa”, amogott
nagyon gyakran all alacsony onértékelés, bels6 bizonytalansag, az
onbizalom hianya.



4. A POSZTOLAS HATASSAL LEHET A TESTKEPRE

A pozitiv testkép nagyon fontos a lelki és testi
egeészség szempontjabdl. Hogy mi befolyasolja az
egyik legerésebben a sajat test elfogadasat? A
masokkal vald 6sszehasonlitgatas, és egy
tokeéletesnek tund, de nem valddi vilaggal valo
szembesulés nap nap utan (pl. az Instagramon).

Azok a gyerekek, akikrél sokat posztolnak, ohatatlanul is olyan
helyzetben talaljak magukat, ahol masokhoz képest kell szépnek,
csinosnak, elég jonak, elég szerehetdonek latniuk 6nmagukat. Ez
hatalmas kihivas - féleg akkor, ha az a tény nem ismert a gyerek
elétt, hogy a posztok jo részén megjelend fotok manipulaltak,
megszerkesztettek, és nem az igazi valésagot mutatjak.

5. AGYEREK NEM BIODIiSZLET

A szUl6k jo része tiltakozik az ellen, ha a gyerekét masok eszkdzként
akarjak hasznalni. Egyre tobben emelik fel a szavukat az ellen, ha
politikusok gyerekkel kampanyolnak, vagy ha influenszerek a sajat
gyerekeikkel arulnak kulonbdzé termékeket.

A hétkdoznapokban is sokan talalkozhatnak olyan helyzetekkel,
amikor egy felnétt - nem foglalkozva a gyerek akarataval vagy azzal,
hogy mi lenne j6 a gyereknek - a sajat céljaira, érdekeinek
megfeleléen ,hasznalja” a gyereket. Ezen csak akkor tudunk
valtoztatni, ha a szul6k is elfogadjak, hogy a gyerek bevonasanak
mindig érdeminek, jelentéssel bironak kell lennie. Csak azért, mert a
gyerek ,lajkmagnes”, nem szabad rdla posztolni.



6. A GYEREK FOTOJA NELKUL NINCS IDEALIS CSALAD

Sokan azt gondoljak, hogy ahhoz, hogy a kulvilag ugy tekintsen a
csaladjukra, mint ami ,tokéletes”, ,idealis”, ,alomszerd”, kell az is,
hogy a gyerekek is folyamatosan lathatdak legyenek a posztokon.
So6t, hogy egyenesen hazugsag lenne, ha a gyerek nem jelenne meg a
szuldi hirfolyamban.

Nagyon érthetd az érzés, hogy az ember buszke a csaladjara, és hogy
a gyerekek ennek fontos részei. Azonban a csaladi dsszetartozast és
az egymas iranti szeretetet, a jo érzéseket a csalad létrejotte és
létezése miatt nemcsak a k6zosségi meédiaban lehet megmutatni és
megéelni. Megannyi formaja van annak, hogy ezeknek az érzéseket a
maguk teljességében at tudjuk adni magunkat - olyanok is, amelyek
nem veszélyeztetik a maganéletet, és nem jarulnak hozza
szukségtelen modon a gyerek digitalis labnyomahoz.

Van meég egy csapda abban, ha valaki egyfajta idealis vagy idealizalt
csaladot mutat a kdzosségi médiaban. Mind tudjuk, hogy a csaladi
élet nem csak tokéletes pillanatokbaol all. Vannak nehéz napok, és
vannak kihivasokkal teli pillanatok.

Ezeket pedig sokkal kdnnyebben éljuk meg, ha nincs korulottunk az
a szoritas, hogy akkor is meg kell felelnUnk a kifelé mutatott
alomszeru képnek, ha éppen nem lat minket senki. Minél kevesebb
tokéletes csaladi fotot posztolunk, annal konnyebben tudjuk a
hétkoznapokban is megélni, hogy az élet a nehéz pillanatokkal
egyutt tokéletes.



A LEGJOBB PELDA

Arra, hogy mi a fontos az életben, és hogy hogyan
éljuk meg a mindennapokat, a szulék adjak a
leger6sebb mintat a gyereknek.

A tokéletes pillanatokat megélni és nem

posztolni kell - ezzel mutatjuk a legjobb és
legerésebb példat.

GONDOLD AT!

MAGADROL  MAGADROL NEM MINDEN
MOST GYEREKKENT ISMEROS
Kitennéd-e magadrol Srilnél-e neki, ha rolad is BARAT
vagy az anyukadrol elérhetd lenne barkinek
ugyanazt a fotot, olyan fotd, amin te Gondoltal-e mar arra, hogy a
élethelyzetet, beallitast gyerekként azokban a szexualis visszaélések 90%-at
az internetre, mint helyzetekben szerepelsz, olyasvalaki koveti el, aki
amit a gyerekedrél amiket a gyerekedré| ismerte korabban a gyereket?

posztolsz? posztolni szoktal?



7. ROSSZ PELDA A BIZTONSAGOS
INTERNETHASZNALATRA

A gyerekek mintakovetéssel tanuljak az életet: a szuleik péld3ja,
viselkedése meghatarozd szamukra.

Ha a szulék sokat és sokszor posztolnak a gyerekrél;

ha mindig fot6zzak 6ket; ha érzelmileg megindité,

fontos pillanatokban is a kezikben a telefon, és inkabb arra
figyelnek, hogy megorokitsék ami torténik, ahelyett hogy
atélnék azt - ez mind példa lesz a gyerek szamara. Amivel
késbbb, kamaszként nagyon élesen fogja szembesiteni a szuleit.

Ne csak azért legyunk megfontoltak az internethasznalatban,
hogy elkeruljuk a kamaszkori konfliktusok egy részét. Ha hiteles
szUuloként szeretnénk majd beszélni nekik a biztonsagos
nezetésrdl meg arrdl, hogy ne legyenek tul sokat online, akkor
ahhoz nagy segitség lesz, ha mi magunk is tudatosak
voltunk/vagyunk az internethasznalatban.



8. SZEXUALIZALJA A GYEREKET

A gyerekek utanozzak a szlUleiket és mas feln6tteket. Papas-mamast
jatszanak. Ellesik a mozdulataikat. Felprobaljak a ruhadarabjaikat.
Kisérleteznek a sminkeléssel, és szeretnek beulni a szuleik 6lébe,
hogy a kocsi kormanyat tekergessék - hogy ugy tegyenek, mintha
feln6ttek lennének. Ez a jaték, a szerepek probalgatasa teljesen
termeészetes.

Az eqgyik pillanatban gyerekek, a masik pillanatban ugy probalnak
tenni, mintha feln6ttek lennének - mikdzben persze megmaradnak
izig-vérig gyereknek.

Ezek a helyzetek nagyon viccesek is, ezért sok esetben a szuldk fotot,
videot készitenek. Ami rendben van, egészen addig, amig ez a
felvétel nem kerudl ki az internetre. Ott ugyanis mar akkora
tavolsagbol fognak ranézni (a dontden teljesen idegen emberek)
ezekre a felvételekre, hogy nem ezeknek a pillanatoknak a
kedvessége, jatékossaga, humora lesz a meghatarozo, hanem az,
hogy a gyerek (és itt féleg kislanyokrol van szd) ugy tesz, mintha
felnétt (n6) lenne, és ennek bizonyos emberek szamara szexualis
toltete van.

Vannak, akiket kényelmetlen érzésekkel tolt el, hogy egy gyerek
felnétt mozdulatokat tesz (pucsit, csabitdéan néz a kameraba), hiszen
a gyerek nem is tudja, nem is érti, hogy amit csinal, az a felné6tt
vildgban erotikus vagy szexualis.

A gyerek élvezi, hogy a hozza kozel allo felnottek, akikben megbizik,
nevetnek rajta, és hogy 6 sikeresen utanozott egy felnottet. Ezeknek
a fotoknak, felvételeknek tilos lenne kikerilniik az internetre.
Nagyon komoly visszaélések térténhetnek ugyanis az ilyen
képekkel.



9. ELMOSODIK A MAGANELET HATARA

A gyerekrdl valo posztolas sokszor azt is jelenti, hogy bensdséges,
intim élethelyzetekbe nyujtunk bepillantast. Az életink olyan
tereibe, ahova altalaban nem engedunk be idegeneket.

A postastol a levelet altalaban a kapuban vagy az ajtoban vesszuk
at. Nem engedjuk be a furdészobankba - plane ha épp
hasznaljuk -, ahogy az sem jut eszUnkbe, hogy beinvitaljuk a
haldészobankba vasarnap reggel, amikor még mindenki az agyban
fekszik és beszélget. Hat persze: mert ezek a maganéletunk
meghitt pillanata.

Nagy értéke van annak, hogy vannak olyan helyzetek, terek
és pillanatok, amelyek csak a mieink. Ne adjuk fel 6nként a
jogot arra, hogy legyen nekiink és a gyerekeinknek
maganéletuk!




10. KENYSZERITES: NE FOTOZD, HA NEM AKARJA

A gyerekek tobbsége nem szereti, ha fotdézzak. A kisebbek csak
nem értik, a nagyobbak mar zavarba johetnek attdl, hogy felvételt
készitenek roluk. A pillanat megordokitése és dobozba zarasa a
gyerekek szamara, akik nagyon a jelenben és a mostban tudnak élni,
furcsa, zavaro lehet.

Nagyon fontos, hogy azt a gyereket, aki nem szeretné, hogy
fotézzak, ne kényszeritsuk. Sokkal nehezebben fognak feln6ttként
nemet mondani egy-egy helyzetben, amikor ki kell allniuk
magukert, vagy meg kell védeniuk magukat, ha gyerekként a szuleik
nem engedték nekik, hogy nemet mondjanak arra, amit nem
szeretnének.

Aprocska dolognak tunik, hogy elvarjuk a gyerektdél, hogy
viselkedjen szépen, és a csaladi szép emlek kedvéért pdzoljon egy
k6zos képen. De ha ez a kérés kiegészul érzelmi zsarolassal (,nem
igaz, hogy ennyire sem vagy képes” kezdetld mondatokkal), akkor a
kérésbdl elvaras lesz.

Az elvarasoknak pedig nincs meértékegysege. Nincs Kicsi vagy nagy -
mindig terheli a gyereket, mindig erdsiti a megfelelési vagyat, és
végso soron csokkenti annak lehetdségét, hogy egy-egy helyzetben
a gyerek &szintén és tisztan tudjon reagalni.



A GYEREKEK NEMCSAK FIZIKAILAG
LEHETNEK VESZELYBEN, HANEM AZ
INTERNETEN IS.

A GYEREKEK ONLINE BIZTONSAGA
A SZULEI FELELOSSEGE.

TUDJ MEG TOBBETI
A DIGITALIS SZULOSEG TANULHATO!
WWW.HINTALOVON.HU/NEPOSZTOLJ
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HINTALOVON

Gyermekjogi Alapitvany



