ElsO menstruacio, elsd
magomlés, elsd csok,
elsd szerelem, elsd® szex

- Hol talal informaciot

a gyerek?




A fejlédésben levd gyerekek minden korban megprobaltak informaciot szerezni
arrol, hogy mi torténik a testikkel, illetve milyen lesz az els® szexualis eélmeény.

Ma mar a viszonylag fiatal gyerekek is elsésorban az interneten tajékozdodnak
- ezekben a kérdésekben is. Vajon mit talalnak?

A Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany és a Neticle k6zds kutatdsaban olyan
keresdszavakkal indult a gyerekek nyomaba a mindenki szamara elérhetd
internetes oldalakon, amelyekre minden gyerek kivancsi: mi varhato az elsé

menstruacio vagy éppen az elsé magdmlés alkalmaval, vagy milyen az elsd csok,
az elsd szerelem és az elsd szex.



A kutatas azt vizsgalta, hogy ezek az ,elsé” dolgok mely nem zart, nyilvanos
oldalakon, forumokon fordulnak elé a leggyakrabban, és milyen érzelmi téltet,

varakozas, 6rom, esetleg aggodalom, félelem kapcsoldodik hozzajuk.

A kutatds igazolta a Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany sajat tapasztalataira

is alapozott feltevéseit, amennyiben

- a ,lanyos” témak sokkal gyakrabban fordulnak elé a nyilvanos weben,
a fiuk még mindig ritkdbban kérdeznek, és kevésbé varja dket kész informacio;
- viszont a lanyos témakhoz jobban kétédnek negativ érzelmek és
aggodalom, mint a fiuk nemi fejlédésének kérdéskdréhez;
- a névtelenség segit abban, hogy a gyerekek, fiatalok kényes,
esetleg tabunak szamito kérdéseket is feltehessenek;
- a gyerekek és a szex, szexualitas kérdéskdrének allando kisérdje
a félelem az ismeretlentdl és az agressziotol, erbszaktol,
- a gyerekek, fiatalok netrél, sokszor egymastol szerzett informaciodinak valdsag-

tartalma sokszor kétes, és ez megjelenik a csalddott kommentekben is.
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Legaktivabb online felliletek megoszlasa
a gyermekek szexualitasarol
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Legaktivabb online fellletek téma szerinti

megoszlasa a gyermekek szexualitasarol
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Az elsé magdbmlés mikor szokott j6nni?

Hany éves korban? Es mivel lehetne

,eldsegiteni”, hogy elébb jojjén?

,Legyszi csak olyan valaszoljon aki nem fikazni akar hanem normalis valaszt
adni” Aha ja. Azért remélem felfogtad, hogy a szex felnétt jatek felndtteknek
felnétt szabalyok szerint. Lehet hogy rossz latni ahogy masok ,,fikazzak”

a tudatlan és felelbtlen viselkedésedet de hatha segiteni fog abban, hogy fejben
felnéj nem csak testben. Ha gumi nélktlil akarsz szexelni akkor hasznalj fogamzas-
gatlot de persze tartsd eészben, hogy az sem ved 100%-ban és a betegségek terje-
dését pedig semennyire nem gatolja. Ha meg sem gumi sem tabletta nem akarodzik

meg gyereket sem akarsz akkor marad a kézi és szajmunka meg a masik lyuk.

forras: gyakorikerdesek.hu



Az a baj, hogy eddig nem érdekelt, aztan utana néztem, 6ssze is zavarodtam
s most nagyon félek :/ Mindenhol azt irjak, hogy ajak 6sszeérintés, majd kicsit

kinyit és mar csusztathatom is a nyelvem (ergo francia csok), viszont én abban

a hitben élek, hogy az egyszerl ajak mozgatas az ajkakon is csok :/

Elsé kapcsolat (? ) 17 éves lany vagyok és még mindig nem volt baratom.
Kb. 4 éve volt az, hogy el6sz6r szerelmes lettem valakibe, de mivel nem
volt és nincs is 6nbizalmam ezt sosem mondtam el neki. (és még mindig
szerelmes vagyok belé) Most meg mar ugy vagyok, hogy szeretnék
is kapcsolatot meg nem is. Nem rég irogattam egy sraccal aki folyton bdkolt
meg nagyon kedves volt, de annyira berezeltem, hogy finoman dobtam. : (
Nagyon félek az elsé csoktodl, a szextdl, meg ugy ettdl az egésztdl. Nem is
féelek hanem inkabb rettegek. De valahol beliil pedig szeretnék végre valakit
akit szeretek és akivel jo lenni. Tudom, hogy borzasztéan szanalmas vagyok,

de nem tudom mit csinaljak ezekkel az érzésekkel. :(

forras: gyakorikerdesek.hu




A NETICLE KERESESI ES ELEMZESI

MODSZERE

A Neticle-rendszer a vizsgalt id6szak magyar webes tartalmaiban
keresi meg a kulcsszavak szinonimait tartalmazo emlitéseket.

A rendszer az alabbi tartalomtipusokat kilénbdzteti meg:

- cikkek magyar nyelvi - Twitter-posztok;

f6 hirportalokon, - Google+-posztok:

« kommentek magyar nyelvid - Tumblr-posztok:

fé hirportalokon;
- értékesitések;

- magyar nyelvi blogok; .
« videok.

- magyar nyelvi forumok;

- nyilvanos Facebook posztok

(kivéve maganfelhasznaloi posztok),




A megtalalt tartalmakat automatikusan feldolgozza és véleményelemzi:
minden emlités kap egy pontszamot, ugynevezett véleményindexet,
mely jelzi, hogy az adott szdveg mennyire pozitiv vagy negativ a kulcs-
szora vonatkozoan. (A pontszamot a szdvegben el6forduld, kulcsszora
vonatkozo kifejezések adjak, példaul a nagyon jo +3 pontot, mig

a viszont nem muikdédik kifejezés -2 pontot ér egy taldlatban, igy dssze-
sen 1 pontot kap a szdbveg, ami enyhén pozitiv véleménynek szamit.)

A szamszerUsités alapja az egyik legpontosabb magyar nyelvre készi-
tett, sajat véleményelemzé algoritmus, mely 80-85% pontossaggal

képes megallapitani egy emlités vélemeényét.



A gyerekeket akkor is foglalkoztatja a testUk valtozasa és a szexualitas,
ha nem mernek rola nyiltan beszélni. A nemi érést gyakran kiséri szégyen-
érzet, a kUlsd elvarasoknak és a kortarsaknak vald megfelelés igénye és
az, hogy a mindennapokat a gyerekek szamara is jol lathatdan elbz6nld
szexualis tartalom ellenére a gyerekek el6tt még mindig tabuként kezelik
a szexualitast. Az internet gyerekek szamara is kivalo forras informaciok
anonim megszerzésére. A baj csak az, hogy az interneten elérhetd
ismeretek tulnyomo tdbbsége nem a gyerek szamara készult, igy nem-
csak alkalmatlan a gyerekek szexualis fejlédésének eldésegitésére, hanem

kifejezetten artalmas is lehet.



Bar a gyerekek szivesen hasznaljak a webet, a forumok, kdzdssegi bejegy-
zések hitelessége erdsen kérdéses, és tartalma tdbb mint nyugtalanito.

A nem megbizhato informaciok névelik a magukkal szembeni irreadlis elva-
rasokat, sértik énképuket, és erdsitik a szexualitassal, szexszel kapcsolatos
tevhiteket. A k6zdssegi felUleteken gyakori a durva itélkezés, amely még

anonimitas esetén is visszatarthatja a fiatalokat az 6szinte kérdezéstdl.

Mikbzben az internet és az anonimitas egyltt tabukat dént a szexualitasra és szexre
vonatkozo kérdéseket illetben is, a nyilvanos weben talalhato tartalmak inkabb erdsitik,
mint gyengitik a nemi szerepekkel kapcsolatos sztereotipiakat. Egyrészt a fiuk még
mindig viszonylag kevés informaciot vagy forumot taldlnak a sajat nemi érésitkre
vonatkozo kérdéseket illetéen (mert a fiuknak illik mindent tudniuk, és régtdn | férfinak”
lennitik), masrészt a lanyok alarendelt szerepének sztereotipiajat is gyakrabban tekinti
adottnak a nyilvanos web, mint nem. Abban sem hoz valtozast az egyébként sokszor
tabukat dontdgetd internetes tartalom, hogy a menstruacio kifejezéshez nagyon

gyakran félelmek, az elsé szexhez az er6szak képe tarsul.



A YELON szexedukacios program 10-18 év kdzbtt fiataloknak ad segitséget
testi és lelki folyamataikkal, szexualitasukkal és a kapcsolataikkal 6sszefiuggd
kérdésekben. A honlapon és a mobilalkalmazason elérhetd cikkek a nemi
érésrol és szexualitasrdl is targyilagos informaciot nyujtanak, amelyre alapozva
a gyerekek és fiatalok félelem nélkll élhetik meg szexualis fejlédésuket, és
felelésen donthetnek arrdl, hogy mikor és milyen modon valnak szexualisan
aktivva. Abban is segitik a gyerekeket, hogy a sajat testiket és szexualitasukat
aggodalomtdl mentesen, pozitiv modon tudjak latni és megélni, és a nemi
szerepekhez és tevékenységekhez se a félelem, hanem a kellemes élmények,
ordm elvarasa kapcsolddjon. A YELON kuléndsen figyel arra, hogy az itt meg-
jelend tartalmak semmilyen mdédon ne szexualizaljak a gyereket, ne keltsenek

féelelmet, és biztonsagos modon nyujtsanak pontos, érthetd informaciot.



A YELON felelds feln6tteknek szerkesztett oldala a szUldket, neveldket
segiti abban, hogy a gyerekekkel koruknak, érettségik szintjének meg-
feleld mdédon tudjanak beszélni akar tabunak szamité kérdésekrdl is, és

a szexualis neveléshez is tamogatast nyujt az azt igénylé felndtteknek.

A YELON mobilapplikacion és a honlapjan keresztil is elérheté chatszolgaltatasanak
tapasztalatai azt mutatjak, hogy a gyerekek, fiatalok nagyon is igénylik a szexualis
fejlédéstkkel kapcsolatos tényszerl informaciot, valamint az anonim modon elérhetd
segitséget sajat kérdéseik megvalaszolasahoz. A chatszolgaltatason az Alapitvany

altal kepzett dnkéntes segitdk fogadjak a gyerekek kérdéseit - tabuk és itélkezés nélkdl.

A lezart beszélgetések a gyerek telefonjardl vagy szamitogépérdl automatikus térlédnek.



A chaten az Alapitvany sajat képzési programjaban felkészitett dnkéntes
ugyelbk varjak a tizenéves fiukat és lanyokat, akik problémaik megoldasahoz
szakszerU, hiteles segitséget kaphatnak. A chatbeszélgetésekben nincsenek
tabuk, az dnkéntesek itélkezés nélkll fogadnak minden megkeresést. A YELON-
on a tizenévesek barmilyen kérdése egyforma figyelmet kap. A lezart beszél-
getés a gyerek telefonjarol, szamitogépérdl automatikusan torlédik, és

azokat a YELON sem tarolja.

A YELON-ban szerzett tapasztalatok és a kutatas eredmé-
nyei is azt erdsitik meg, hogy a gyerekek a weben teszik fel
a legkdbnnyebben a szexualitassal, szerelemmel 6sszefliggd

kérdéseiket.



A YELON elsédleges célja az informacionyujtas. A tabuk nélkul irt cikkek

€s a szotar népszeridsége, valamint a chat tapasztalatai azt tamasztjak al3,
hogy szUkség van olyan fellletekre, ami célzottan nekik ad magyarazatot

a szexualitasrol. A chaten a legtdbb kérdés a szexualitasrol érkezik. Bar

a gyerekek tobbsége jo eséllyel latott mar pornograf vagy szexualisan explicit

tartalmat, sajat testUukrdl és szexualitasukrdl altalaban hianyosak az ismereteik.



YELON CHAT - ANONIM, SZAKSZERU, HITELES

Bizalmas beszélgetések

a chat leggyakoribb témaiban

(2017. februar-augusztus)
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A megkeresések jelentds része a szerelemmel foglalkozik. Kérdeznek a gyere-
kek, ha bizonytalanok a sajat és a masik érzéseiben, ha nem tudjak, miként
értelmezzék a masik viselkedését, ha aggddnak a kortarsaiknak vald meg-
felelés miatt, és megosztjdk vagyaikat. Erezhetd az is, hogy &sszemosddnak
a baratsag, szerelem, intimitas és szexualitas hatarai, és fontos nekik, hogy

ezeket a viszonyokat tisztabban lassak.



A chaten hangsulyosan jelen vannak a fiataloknak a testukkel, szerelemmel,
szexualitassal kapcsolatos aggodalmai és félelmei. Mivel a chatszolgaltatast
féleg azok a fiatalok keresik meg, akiknek problémaja vagy kérdése van,

a YELON chaten megjelend témak nem reprezentativak olyan szempontbal,
hogy altalaban hogyan érzik magukat a fiatalok, vagy mit gondolnak a szexu-
alitasrol, a testi valtozasokrol. Mutatja azonban azt a kiszolgaltatottsagot,

amibe az elvarasokkal teli és tabuk altal beszlkitett kbrnyezet kergeti dket.



OSSZEGZES

Az internet szerves része a gyerekek ismeretszerzésének a szexualitas
vonatkozasaban is. Az ott megjelend tartalmak és feltletek hatassal
vannak arra, hogy milyen viszonyt alakit ki egy gyerek a testével, hogyan
viszonyul a parkapcsolathoz és a szexualitashoz. A neten mar senki nem
passziv olvaso, hozzaszolunk, megosztunk, blogolunk, kérdezink,
valaszolunk. A tartalmak aktiv részeseként mindenkinek feleléssége

van abban, hogy mennyit, hol és hogyan foglalkoznak a magyar nyelv(
weboldalak a gyerekek nemi érésével és szexualitasaval dsszefliggd kér-
désekkel. A biztonsagos nethasznalat és az egészséges szexualis fejlédés
erdekében szukség van célzott, megbizhato felllletekre. Ezek megterem-
tésével talan ahhoz is hozzajarulhatunk, hogy a gyerekek jo érzéssel

emlékezzenek majd vissza az elsére: az elsd csokra, szerelemre, szexre...



